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Szanowni Panstwo

Najnowszy numer czasopisma ,, UczMy” poswigcony jest w duzej czesci wspdt-
pracy nauczgycieli z rodzicami. To temat, ktdry na pierwszy rzut oka wydaje sig
oczywisty, poniewaz wszyscy chcemy dla dzieci jak najlepiej. A jednak w szkol-
nej codziennosci ta wspélpraca nie okazuje si¢ weale taka prosta i bywa jednym
z najtrudniejszych wyzwan, poniewaz po obu stronach tej relacji sq ludzie:
z réznymi doswiadczeniamsi, obawami, zmeczeniem pracq i obowiqzkami.

Rodzice niejednokrotnie bojg si¢ spotkan ze szkolg, majgc w pamigci wilasne
doswiadczenia. Nauczyciele z kolei martwig sig, ze rodzice niesprawiedliwie
ich oceniq, nie zrozumicjq i skrytykujq. A przeciez nie ulega watpliwosci,
ze jedni i drudzy cheq tego samego — aby dziecko si¢ rozwijato, czulo sie
bezpiecznie, umiatlo coraz wiecej i bylo szczesliwe. Kazdy jednak patrzy
z wlasnej perspektywy. Rodzic skupia si¢ tylko na swoim dziecku, najblizszym
jego sercu. Nauczyciel obserwuje zas calg klase — z réznymi uczniowskimi
sukcesami, potrzebami i problemami.

Bez waqtpienia oba te sposoby patrzenia sq réwnie wazne i wzajemnie sig
uzupelniajq, dlatego tak istotna jest wspdlpraca. , Wspdlpraca nauczycieli
z rodzicami to nie przywilej, ale koniecznos¢” — konkluduje autorka jednego
z artykulow.

Nalezy pamigtac, ze wszystkich lgczy wspdlny cel, ktdrym jest dobro dziecka,
0 czym nieustannie przypominajq tworcy tekstow zamieszczonych w tym nume-
rze pisma.

Zapraszam wigc do lektury i Zyczg Paristwu, aby te artykuly staly si¢ inspiracjg
do rozméw, wspdldziatania i wzmacniania zaufania miedzy szkolq a domem.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Edukacja regionalna



Marta Glodkowska-Chojnacka
KPCEN we Wioctawku

Partnerstwo zamiast kontroli —
nowoczesne modele wspélpracy

z rodzicami

Wspdtczesna edukacja wymaga przewarto$ciowa-
nia dotychczasowego spojrzenia — zaréwno na dziec-
ko, jak i na jego opickunéw. Coraz czgéciej zamiast
moéwi¢ o ,wspdlpracy z rodzicami”, méwimy o part-
nerstwie z cata rodzina. Nie jest to jedynie zmiana
semantyczna, lecz istotna przemiana w sposobie po-
strzegania relacji migdzy domem a placéwka edu-
kacyjna. Zamiast opiera¢ si¢ na kontroli i nadzorze,
twérzmy system wspolnego dziatania, ktérego funda-
mentem jest wzajemne zaufanie. Przelomowym dzia-
taniem na poczatku lat 90. ubieglego stulecia bylo
powstanie Spolecznego Towarzystwa O$wiatowego
(§TO). Wéwczas rozpoczela si¢ zmudna i dtuga dro-
ga do wprowadzenia w ustawie o systemie o$wiaty
zmian nadajacych rodzicom prawo do uczestnictwa
w decyzjach zwigzanych z funkcjonowaniem pol-
skich szkét. W 1998 r. prof. dr hab. Maria Mendel
z Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Gdariskiego we
wsp6tpracy z STO wprowadzita pierwszy catosciowy
program pt. ,Rodzice w szkole”, ktérego gtéwnym
celem bylo budowanie partnerstwa miedzy domem,
szkota i gming. Natomiast kluczowa zmiana nastapi-
ta, gdy w 2007 roku Sejm RP wprowadzit do ustawy
o systemie o§wiaty prawo gwarantujace rodzicom au-
tentyczny wplyw na edukacje: obligatoryjnie powo-
tywano Rady Rodzicéw, ktére byly autonomicznym
wzgledem dyrekgji czy Rady Pedagogicznej organem
spotecznym'.

Nowoczesna pedagogika ktadzie nacisk na po-
rozumienie, otwarta komunikacj¢ oraz wspdlne da-
zenie do celéw wychowawczych. Dziecko rozwija
si¢ jednoczesnie w $rodowisku domowym i eduka-
cyjnym, a jedynie $cista wspétpraca tych dwoch sfer
moze zapewni¢ mu wszechstronny rozwd;.

Skupmy si¢ na podziale kontaktéw - wspétpracy
zaréwno tej nieoczekiwanej jak i tej pozadanej. Wsp6t-
praca na linii nauczyciel-rodzic czgsto niesie za sobg
btedy, ktére utrudniaja komunikacje. Nawet rodzice

1. S. Kowalik (red.), Psychologia ucznia i nauczyciela, PWN,
2011, s. 221.

dzieci, ktdre nie sprawiajq powazniejszych ktopotéw,
bywaja trudni w odbiorze. Najczgstsze bledy popel-
niane przez nauczycieli w kontaktach z rodzicami:

* nauczyciel przedstawia rodzicowi jedynie negatyw-
ny komunikat o jego dziecku - o wadach, niewlasci-
wym zachowaniu, ztych prognozach na przysztos¢

® zamiast IZeCZOWej, asertywnej rozmowy opartej na
wzajemnym szacunku i skupionej na rozwiazaniu
problemu, czgsto dochodzi do emocjonalnych reak-
Gji, wzajemnego obwiniania si¢ i nieskutecznej ko-
munikacji

* po$piech w rozmowie, brak indywidualnego trakto-
wania, przez co rodzice odczuwaja lekcewazenie ich
probleméw?.

Opozycja do takich dziatan jest partnerstwo, kt6-
re oznacza nie tylko przekazywanie sobie informacji,
ale réwniez wspélne planowanie dziata, wspdlne
poszukiwanie rozwiazan w trudnych sytuacjach oraz
wspdlne cieszenie si¢ z osiagnigd.

Partnerstwo w edukagji:

* rodzic jest ekspertem w sprawach dotyczacych swo-
jego dziecka

* nauczyciel jest ekspertem od edukacji

* obie strony sa sobie potrzebne.

Czym jest partnerstwo? To nic innego jak szacu-
nek i otwarto$¢ dla odmiennych punkeéw widzenia.
Cechuje si¢ réwniez wspStodpowiedzialnoscia za roz-
woj dziecka. Partnerstwo jest mozliwoscia wyrazania
opinii i wspélnego podejmowania decyzji oraz odej-
$ciem od oceniania na rzecz wspétdziatania.

Jak budowad relacj¢ partnerska na linii nauczy-
ciel-rodzic:

* doceniaj zaangazowanie rodzica

* poszukuj elastycznych form kontaktu oraz dbaj
o ich regularno$¢

* unikaj fachowego zargonu - méw zrozumialym
jezykiem

* wlacz rodzicow w podejmowanie decyzji (np.
organizacj¢ wydarzen)

2. M. Goetz, ,,Glos Pedagogiczny”, 2015, nr 72, s.43-44.



* dbaj o warunki zewngtrzne, w ktérych odbywa si¢
kontakt - organizuj spotkania indywidualne w kame-
ralnym otoczeniu.

Przeksztalcenie dotychczasowego modelu opar-
tego na Scistej kontroli w autentyczne partnerstwo
stwarza warunki sprzyjajace nie tylko wszechstronne-
mu rozwojowi dziecka, lecz takze poprawie jakosci
zycia calej rodziny i nauczyciela. Dobre relacje z ro-
dzicami stajg si¢ kluczowym elementem efektywne-
go procesu edukacyjnego. To warto$ciowa inwesty-
cja, ktérej pozytywne skutki wykraczajg poza mury
przedszkola czy szkoly, wptywajac przede wszystkim
na przyszto$¢ dziecka.

Czym jest zatem sztuka budowania pozytywnej
komunikagji z rodzicami? O tym, ze rodzice bywaja
rézni, przekonuje si¢ kazdy nauczyciel. Majg rézng
osobowos¢, style komunikowania, przekonania na
temat tego, jak nalezy traktowa¢ ich dzieci. Istoty
sprawy jest fakt, ze rodzice sa w nielatwej sytuacji,
poniewaz bazujac na wlasnym doswiadczeniu albo
maja w sobie duzo leku wobec placéwki oswiatowej,
albo wysokie wymagania wzgledem niego i boja sie,
ze nie zostang spetnione. Dlatego tak wazne jest do-
strzezenie przez nauczyciela, ze rodzice potrzebuj za-
chety do stworzenia dobrego klimatu, ktérego celem
jest wspotpraca. Przyktadem mogg by¢ dziatania takie
jak:

* indywidualizacja pracy z rodzicami

* zachgcanie do aktywnosci obojga rodzicéw

* zachgcanie rodzicéw do angazowania si¢

* sprawdzenie, jakie oczekiwania wobec placéwki
maja rodzice

* ustalenie z rodzicami oczekiwan placéwki wobec nich

Justyna Przegietka
Przedszkole Siéstr Elzbietanek w Bydgoszczy

* tworzenie okazji do czgstszego pojawiania si¢ rodzi-
céw w placéwee
* stworzenie w placéwce przyjaznej przestrzeni dla
rodzicéw
¢ dbanie o autentyczne konsultowanie réznych doku-
mentéw z rodzicami,
* wspieranie rodzicéw w wychowaniu dzieci
* podzickowanie rodzicom za kazdy przejaw zaanga-
zowania i wsparcia w funkcjonowaniu placéwki’.
Przejscie od modelu opartego na kontroli do rela-
Gji partnerskiej stanowi wazny element nowoczesne-
go, $wiadomego podejscia do edukacji. Tylko wspét-
dziatanie nauczycieli i rodzicéw jako réwnorzgdnych
partneréw pozwala skutecznie wspiera¢ ucznia i bu-
dowac srodowisko sprzyjajace jego rozwojowi. Opar-
ta na zaufaniu i otwartej komunikacji wspétpraca nie
jest juz wyborem — stala si¢ nieodzownym elementem
skutecznego systemu wychowawczo-edukacyjnego.
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Wspoélpraca z rodzicami

D1LACZEGO WSPOLPRACA JEST TAK WAZNA?
Pierwsze lata zycia dziecka to czas intensywnego
rozwoju emocjonalnego, spofecznego i poznawczego.
Mtody cztowiek uczy si¢ funkcjonowania w grupie,
radzenia sobie z wlasnymi emocjami, odkrywa $wiat

Zebranie sig razem to poczqtek.
Trzymanie si¢ razem to postep.
Wispdlna praca to sukces.

Henry Ford

i stawia pierwsze kroki w kierunku samodzielnosci.
Zaréwno przedszkole, jak i szkota odgrywaja znacza-
ca rol¢ w tym procesie, jednak zadne nawet z naj-
skuteczniejszych dziatari nauczycieli nie zastapi tego,
co zapewnia $rodowisko domowe. Dlatego wiasnie



wspétpraca migdzy placéwka a rodzicami jest klu-
czem do sukcesu wychowawczego. Dziecko, ktére
dostrzega sp6jno$¢ miedzy informacjami przekazy-
wanymi przez nauczycieli a tymi, ktére otrzymuje od
rodzicéw, czuje si¢ pewniej. Latwiej akceptuje zasady,
chetniej podejmuje wyzwania i uczy si¢ odpowie-
dzialnoéci. Natomiast niespéjne komunikaty, takie
jak rézne oczekiwania w rodzinie oraz przedszkolu,
czy szkole moga prowadzi¢ do dezorientacji, buntu
i obnizenia motywacji u dziecka.

FORMY KONTAKTU Z RODZICAMI

Wspdtpraca nauczyciel - rodzic nie moze ograni-
cza¢ si¢ jedynie do kilku zebrain w roku. To proces,
keéry wymaga ciaglej i szczerej wymiany informagji.
Oprécz tradycyjnych spotkan coraz czgéciej wykorzy-
stywane sg dzienniki elektroniczne czy specjalne apli-
kacje, ktére ulatwiajg szybkie komunikowanie sig.
Istotne jest jednak, aby komunikacja byta dwukie-
runkowa. Nauczyciel nie tylko przekazuje informa-
cje, ale tez uwaznie stucha rodzica, jego spostrzezen,
watpliwosci i sugestii. To wlasnie pofaczenie wiedzy
nauczyciela z do§wiadczeniem rodzica pozwala najle-
piej zrozumie¢ potrzeby dziecka.

KORZYSCI ZE WSPOLPRACY

Wspétdziatanie przedszkola/szkoly i domu niesie
za soba wiele zalet:
1. Lepsze poznanie dziecka - rodzice obserwuja je
w domu, w codziennych sytuacjach, a nauczycie-
le w grupie réwiesniczej. Dopiero zestawienie tych
dwéch perspektyw pozwala trafnie oceni¢ mocne
strony i trudnosci dziecka.
2. Spéjnos¢ w wychowaniu - spéjne zasady i wartosci
przekazywane w domu oraz placéwee budujg poczu-
cie bezpieczenistwa. Dziecko wie, czego si¢ od niego
oczekuje i tatwiej uczy si¢ samodzielnosci.
3. Szybka reakcja na trudnosci - otwarta komuni-
kacja pozwala w por¢ dostrzec niepokojace sygnaly
u dziecka, np. problemy emocjonalne, trudnosci
w nauce czy konflikty w grupie. Wspélne dziatania
dorostych zwigkszaja szans¢ na skuteczne rozwiazanie
problemu.
4. Budowanie motywacji - dziecko, ktére odczuwa
wsparcie ze strony dorostych chetniej podejmuje nowe
wyzwania i bardziej wierzy we wlasne umiejetnosci.

PROBLEMY I WYZWANIA

Pomimo wielu korzysci, wspétpraca z rodzicami
nie zawsze przebiega fatwo. Jednym z najczestszych
probleméw jest brak czasu zaréwno ze strony nauczy-
cieli, jak i rodzicéw. Szybkie tempo zycia sprawia, ze
rozmowy czgsto ograniczajg si¢ do krétkich informa-
Gji przy wejsciu lub wyjsciu z placéwki. Kolejnym
wyzwaniem sg réznice w oczekiwaniach. Zdarza sig,

ze rodzice licza na to, iz przedszkole lub szkota ,za-
tatwi” wszystkie kwestie wychowawcze i edukacyjne,
podczas gdy nauczyciele podkreslaja konieczno$é za-
angazowania ze strony rodziny. Bywa tez odwrotnie,
iz rodzice chcg decydowad o kazdym szczegéle zycia
grupy lub klasy, co moze prowadzi¢ do napi¢¢ i nie-
potrzebnych konfliktéw. Nie bez znaczenia pozostajg
emocje. Rozmowa o trudnosciach dziecka, zwlaszcza
w kontekscie zachowania, tatwo przeradza si¢ w po-
czucie winy lub w obronna postawg rodzica. Dlatego
tak wazne jest, by nauczyciele uzywali jezyka korzy-
$ci i méwili o potrzebie dodatkowego wsparcia, a nie
o ,klopotliwym zachowaniu”.

JAK BUDOWAC EFEKTYWNA WSPOLPRACE?
Kluczowe sa trzy elementy: szacunek, zaufanie
i otwarto$¢. Nauczyciel, ktéry okazuje rodzicom zro-
zumienie i traktuje ich jak partneréw, tatwiej nawia-
zuje relacje. Z kolei rodzice, ktérzy dostrzegaja trud
pracy nauczyciela, che¢tniej angazuja si¢ we wspdlne
dziatania.
W praktyce warto pamietad o kilku zasadach:
* Regularnych rozmowach zamiast czekania na zebranie.
* Dawaniu rodzicom przestrzeni do wyrazania trosk
i opinii.
* Docenianiu drobnych sukceséw dziecka i dzieleniu
sie nimi z rodzicami.
* Unikaniu krytycznego i oceniajacego jezyka;
* Organizowaniu wydarzeni integracyjnych: zajecia
otwarte, warsztaty, festyny, ktére zblizaja obie strony.
* Podkreslaniu wartoéci wspétpracy — dzigkowanie
rodzicom za ich wklad w zycie placéwki zacheca ich
do kontynuowania wspélnych dziatan.

WNIOSKI

Wspétpraca nauczycieli z rodzicami to nie przy-
wilej, ale koniecznos¢. To wlasnie ona decyduje
o spdjnosci wychowania i poczuciu bezpieczeristwa
u dziecka. Cho¢ pojawiajg si¢ trudnosci - brak czasu,
rézne oczekiwania czy emocje, otwarta komunikacja
i wzajemny szacunek pozwalajg je pokona¢. Dziec-
ko, ktdre widzi, ze rodzice oraz nauczyciele wspélnie
podejmuja dziatania, uczy si¢, ze warto rozmawiaé,
wspdtpracowaé i wspdlnie poszukiwal rozwiazan.
A to cenna lekcja na przysztos¢, ktéra pomoze mu
budowa¢ zdrowe relacje, stabilnie funkcjonowaé
w spoleczenistwie i pewnie wkracza¢ w dorosty $wiat.

Netografia:
https://monitorprzedszkola.pl/artykul/jak-powinna-
wygladac-efektywna-wspolpraca-z-rodzicami-w-
przedszkolu
heeps://portal.librus.pl/szkola/artykuly/wspolpraca-

-z-rodzicami-czy-jest-mozliwa
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Wspoélpraca z rodzicami
to koniecznosé, wyzwanie czy...

ulatwienie?

Ta marynistyczna metafora $wietnie, moim
zdaniem, obrazuje sytuacj¢ rodzicéw naszych uczniéw
i nas-nauczycieli oraz definiuje fakt, ze powinni$my
albo nawet musimy znale7¢ plaszczyzng, ktéra za-
pewni NAM osiagni¢cie porozumienia. Christine
Caine powiedziata, ze: ,Aby zbudowa¢ silny zespét,
musisz postrzega¢ czyjas sile jako uzupetnienie swo-
jej stabosci, a nie zagrozenie dla swojej pozycji czy
autorytetu.” To niby takie proste, oczywiste, ale...
trudne do zrealizowania w codziennym zyciu. Nie-
chetnie wychodzimy poza swoja stref¢ komfortu, bo-
imy si¢, ze nasza pozycja na tym ucierpi. Zatem, czy
istnieje jakas$ recepta na skuteczna i dobra wspétprace
z rodzicami? Mnéstwo artykutéw napisano o tym za-
gadnieniu, ale jestem przekonana, ze kazdy pedagog
powinien opracowa¢ wlasng strategic dzialania w tej
kwestii. ,,Chcialem zmieni¢ $wiat. Doszedlem jed-
nak do wniosku, ze moge jedynie zmienia¢ samego
siebie”, catkowicie zgadzam si¢ ze stowami Aldousa
Huxleya, majac $wiadomos¢, ze to nie lada wyzwa-
nie. Moja metoda, stosowana od wielu lat, to trzy
wyrazy na K: konfrontacja, kompromis i na koricu,
na ogét © konsensus. Rodzice naszych wychowan-
kéw ze wzgledéw emocjonalnych nie majg dystansu
do swojego dziecka, wigc zdrowy i kulturalny dialog
jest niezbedny. W przypadku na przyktad konflikeu,
w ktérym uczestniczy kilku uczniéw, najpierw roz-
mawiam z nimi indywidualnie, w zaleznosci od po-
trzeb, potem w gronie wszystkich zainteresowanych,
nastgpnie organizuj¢ spotkanie z rodzicami w celu
wyjasnienia sprawy.

Z moich wieloletnich obserwacji wynika, ze
trudno$ci w komunikacji mozna podzieli¢ na dwie
plaszczyzny - relacje: nauczyciel - rodzic i rodzic —
nauczyciel.

Nauczyciel - Rodzic:

* male zaangazowanie we wspétprace ze szkola

By¢ moze wszyscy prayptynelismy na réznych statkach,
ale teraz jestesmy w tej samej lodzi.
Martin Luther King, Jr.

* postawa roszczeniowa
* przenoszenie odpowiedzialnosci za dziecko na na-
uczyciela
* niedostrzeganie potrzeby motywowania go do
zmiany zachowania wobec doroslych i réwiesnikéw
* kwestionowanie wymagan wobec ucznia podczas
zaje¢ edukacyjnych
* brak konsekwencji — zasad, do przestrzegania kté-
rych zobowiazany jest na terenie szkoly
* bezradno$¢ — np. osoby samotnie wychowujacej
dziecko
* dysfunkcje w rodzinie, ktére wymagaja pomocy czy
interwencji pedagoga lub psychologa.
Rodzic - Nauczyciel:
* brak biezacych informacji ze strony nauczyciela
o dziecku réwniez pozytywnych
* przekazywanie tylko informacji negatywnych o za-
chowaniu/funkcjonowaniu w szkole
* odbieranie informacji pejoratywnych od nauczycie-
la jako zle ocenianie rodzica - jego dziatari wycho-
wawczych
* Iek przed oczekiwaniem nauczyciela i odbieranie
ich jako niemozliwych do spelnienia
* brak jasnych informacji o celach i zasadach wspét-
pracy
* brak poczucia zrozumienia potrzeb i sytuacji rodzi-
ca ze strony pedagogéw.

Recepta dla nauczyciela na dobra wspétprace
z rodzicami (propozycja)
* poznaj w miar¢ mozliwosci ucznia i jego $rodowi-
sko rodzinne
* badz szczery, otwarty i komunikatywny
* wystuchaj, okaz zrozumienie i zainteresowanie
* nie podkreslaj, ze zawsze masz racje
* unikaj utartych schematéw i przekonan
* obserwuj, stuchaj, badz empatyczny



* przemy$l forme i tre$¢ rozmowy, méw konkretnie

o swoich wymaganiach i oczekiwaniach tak, aby byly

one zrozumiale dla uczniéw i rodzicéw

* spotkanie/rozmowg zacznij od wyszukania w dziec-

ku pozytywnych cech

* w przypadku krytyki - nie obrazaj si¢, przeanalizuj

zarzuty

* zapytaj rodzicéw o oczekiwania wzgledem ciebie

i np. twojego przedmiotu

* systematycznie monitoruj post¢py ucznia, aby méc

poinformowac rodzicéw

* nie zostawiaj rodzica z problemem - zaoferuj po-

moc ze swojej strony i pracownikéw szkoty.
Skuteczna, dobra i efektywna wspétpraca z ro-

dzicem to proces dtugofalowy, ktéry wymaga czasu,

zaangazowania oraz... cierpliwoéci. My - nauczycie-

le powinni$my pamietaé, ze rodzice nie musza mie¢

kompetencji pedagogicznych, moga popetnia¢ bledy

Joanna Piernikowska-Smaga

wychowawcze, czasami potrzebowaé ukierunkowa-
nia, wskazania konkretnych sposobéw czy pomystéw,
jak funkcjonowa¢ na co dzieri z dzieckiem. Pamigtaj-
my, ze pociecha rodzicéw i nasz uczen moze si¢ za-
chowywa¢ inaczej w domu i zgota odmiennie w szko-
le, dlatego efektywna wymiana informacji odgrywa
tu kluczowa role. Poza tym zachecanie rodzicéw do
wlaczenia si¢ w zycie szkoly moze korzystnie wpltyna¢
na poprawe wspotpracy i zwigkszy¢ zaangazowanie
uczniéw, na przyktad poprzez zaproszenie do udzia-
tu w wydarzeniach szkolnych, takich jak: festyny,
przedstawienia teatralne, podczas ktérych mama czy
tato beda mogli zobaczy¢ i podziwia¢ swoje pociechy
w innej roli niz uczen w fawce.

I na koniec, cytujac amerykariskiego pisarza
Napoleona Hilla warto zapamietad, ze: ,,Dostownie
prawda jest, ze najlepiej i najszybciej osiagniesz suk-
ces, pomagajac innym w osiagnigciu sukcesu”.

Zesp6t Szkét Towarzystwa Salezjaniskiego , Kolegium Kujawskie”

w Aleksandrowie Kujawskim

E-dziennik a wellbeing* nauczycieli,
czyli presje rodzicielskie i ich wplyw

na dobrostan zawodowy srodowiska

nauczycielskiego

Wspdlczesnie, gdy technologia stala sie integralng
czeécia szkolnej rzeczywistosci, e-dzienniki (Librus,
Vulcan) odgrywaja centralng role w codziennej ko-
munikacji miedzy nauczycielami a rodzicami. Cho¢
systemy te usprawniaja obieg informacji i umozliwia-
ja natychmiastowy kontakt, rosnaca presja oczekiwan
rodzicielskich oraz brak jasno okreslonych granic ko-
munikacyjnych zaczynaja negatywnie wplywaé na do-
brostan nauczycieli.

Badania dotyczace wellbeingu nauczycieli w Pol-
sce wskazuja wyraznie, ze wielu pedagogéw odczu-
wa chroniczne zmeczenie, wyczerpanie emocjonalne
i niedobdr zasobéw psychicznych (Strefa Edukaciji,
2024). O ile gtéwne zrédla stresu wiaza si¢ z przecia-
zeniem, biurokracja i relacjami z uczniami, to jednak
z raportow wynika takze, ze presje ze strony rodzicéw

- szczegblnie gdy korzystaja z e-dziennika - znaczaco
wzmacniaja poczucie przeciazenia. Natychmiastowa
dostgpnos¢, mozliwos¢ wysytania napastliwych lub
oceniajacych wiadomosci oraz oczekiwanie blyska-
wicznych odpowiedzi ze strony rodzicéw staja si¢
zrédtem przewleklego stresu nauczycieli i poczucia
bycia wiecznie ,,na dyzurze”.

Artykul w serwisie Strefa Edukacji pt. ,Roszcze-
niowi rodzice zmora nauczycieli. Boje si¢ otwieraé
e-dziennik” pokazuje, jak odwrdcita si¢ rola postrze-
gania nauczyciela przez rodzica we wspéiczesnym
$wiecie. Nauczyciele czuja si¢ kontrolowani i oce-
niani, czgsto nie mogac odpowiedzie¢ wystarczajaco
szybko ani wyczerpujaco na wiadomosci rodzicéw, co
prowadzi do napi¢¢ i spadku motywacji (Strefa Edu-
kacji, 2024). Najmniej przewidywalne sytuacje, takie



jak niezapowiedziane kartkéwki, wywotuja lawing
wiadomosci w e-dzienniku, a potem koniecznos¢
tlumaczenia si¢ przed rodzicami z kazdego zadania
lub punktu na kartkéwee, co poglebia poczucie za-
wodowego wykluczenia i konfliktu. Pojawiajace si¢
wiadomosci w e-dzienniku pisane przez rodzicéw
w $rodku lekgji, czgsto pisane w pretensjonalnym
i prowokacyjnym tonie, wybijaja z rytmu pracy na-
uczyciela i tak po ludzku nie pozwalaja na normalna
prace i prowadzenie zajeé.

Z perspektywy stresu organizacyjnego — polskie
badania akademickie wskazuja, ze brak jasno okre-
Slonych regut obstugi komunikacji cyfrowej zwigksza
ryzyko wypalenia zawodowego. Zarzadzanie czasem,
ktérego brakuje przy koniecznosci ciaglego odbioru
wiadomodci, jest kluczowym mechanizmem ochro-
ny przed wypaleniem (Strefa Edukacji, 2024). Po-
nadto, nauczyciel cz¢sto czuje, ze kazda odpowiedz
w e-dzienniku moze by¢ dokumentowana i uzyta
przeciwko niemu, co eskaluje stres emocjonalny
i wzmacnia ek przed kontaktem. W odpowiedzi
na takie sytuacje nauczyciel skazany jest réwniez na
wieczne zabezpieczanie si¢ na wypadek konfliktu na
linii rodzic-nauczyciel i czgsto angazowanie w t¢ kore-
spondencj¢ pedagogéw szkolnych lub nawet dyrekeje.

Zrédto: wygenerowano za pomocg DALL-E — Open Al
na podstawie opisu uzytkownika

W sytuacji takiej cyfrowej presji niezwykle istotne
jest wprowadzenie ram i polityk ochrony dobrostanu
— zaréwno instytucjonalnych, jak i indywidualnych.
Organizacje edukacyjne i badacze podkreslaja, ze to
nie technologia stanowi podstawowe wyzwanie, ale
brak strategii jej uzywania. Rozwiazaniem moga by¢
wytyczne dotyczace godzin kontakeu elektronicznego,
ksztatcenie nauczycieli w efektywnej asertywnej ko-
munikagji online (WellBeing in Education in Poland,
2023) oraz kulturowe procedury, ktére wspieraja ba-
lans praca—zycie.

Badania empiryczne z okresu edukacji zdalnej
podczas pandemii dodatkowo potwierdzaja, ze na-
uczyciele, ktérzy nie mieli jasnego oddzielenia cza-
su pracy od wolnego, czgsciej cierpieli na zmeczenie
cyfrowe, obnizong motywacjg i stagnacj¢ emocjonal-
na (Pyzalski i Poleszak, 2022; Polanowska, 2021).
W tym krytycznym czasie dominantg kontaktu z ro-
dzicami i uczniami staly si¢ platformy online, a presja
i oczekiwania ze strony rodzicéw zwickszyly obciaze-
nia nauczycieli.

W $wietle tych ustalen warto podkresli¢ kilka klu-
czowych wnioskéw praktycznych. Po pierwsze, szkoty
powinny ustanowi¢ regulamin dotyczacy dostgpnosci
nauczycieli przez edziennik — np. komunikacja tylko
w godzinach 8:00-16:00, oprécz wyjatkéw pisemnie
uzasadnionych. Po drugie, warto szkoli¢ nauczycieli
w zakresie komunikacji asertywnej i ochrony granic
emocjonalnych: jak odpowiada¢ merytorycznie, ale
nie ulega¢ presji emocjonalnej. Po trzecie, nalezy pro-
mowac kultur¢ dobrostanu — warsztaty z resiliency™*,
mindfulness***, przerw technicznych i cyfrowego de-
toksu (Strefa Edukacji, 2024).

Podsumowujac, e-dziennik jest narzedziem, ktére
moze wspiera¢ efektywna wspélpracg z rodzicami, ale
tylko wtedy, gdy jest stosowany w sposéb przemysla-
ny i ztéwnowazony. Bez odpowiednich granic i kom-
petencji komunikacyjnych, zamiast wspiera¢, moze
poglebiad stres, wypalenie i wyczerpanie zawodowe
nauczyciela. Obopélnie wypracowany model wspét-
pracy z rodzicami powinien obejmowaé zaréwno
transparentna komunikacje, jak i ochron¢ dobrosta-
nu pedagogdéw tak, zeby szkota byta miejscem nauki
i wzajemnego szacunku, a nie miejscem cyfrowej pre-
sji 1 wiecznego bycia w pogotowiu.

Bibliografia:

* Gawlicz, J. (2021). Stres i motywacja w pracy zdalnej
nauczycieli. Praca magisterska, U] ruj.uj.edu.pl

* Pyzalski, ., Poleszak, W. (2022). Polish teachers stress,
well-being and mental health during COVID-19...
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Glosariusz:

*well-being (ang.) 7z. dobrostan, dobrobyt, dobre
samopoczucie, pomys$lno$¢ za: hteps://translatica.pl/

** resilience (ang.) 7z. odpornos¢, elastyczno$é za:

https://translatica.pl/szukaj/resilience.html

**mindfulness (ang.) rz. rozwazno$¢ za: htps://

translatica.pl/szukaj/mindfulness.html
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Czy rodzic zawsze ma racje?

O asertywnosci i dialogu

w pracy nauczyciela

Pytanie postawione w tytule jest jednym z tych,
ktére najczesciej i z najwigksza frustracja zadaja sobie
nauczyciele. Czy rodzic, ktéry pisze maila o 23:00
z zadaniem zmiany oceny, ma racj¢? Czy racj¢ ma
ten, ktéry w obronie swojego dziecka oskarza innych,
nie znajac faktéw? Te codzienne sytuacje stawiaja nas
przed fundamentalnym dylematem dotyczacym gra-
nic, autorytetu i partnerstwa.

Kazda taka sytuacja zabiera nie tylko cenny czas,
ale przede wszystkim energi¢ emocjonalna, ktéra
moglaby by¢ spozytkowana na pracg z uczniami.
Dlatego tak kluczowe staje si¢ wypracowanie strate-
gii, ktére pozwola nam przejs¢ od postawy reaktyw-
nej i obronnej do proaktywnego, profesjonalnego
zarzadzania relacjami. Chodzi o to, by zamiast gasi¢
pozary, umie¢ im zapobiegal.

Dlaczego tylko czwiérka?, Prosze¢ cos zrobic z za-
chowaniem X, bo moje dziecko nie ma z kim siedzie¢
w tawce, Zadajq Paristwo za duzo prac domowych,
przeciez syn trenuje i nie ma na to czasu. Te zdania,
dobrze znane kazdemu nauczycielowi, sa ilustracja
zjawiska rosnacych oczekiwan. Postawa, ktérg okre-
$lamy jako ,roszczeniows’, przenika do codziennej
komunikacji, zmuszajac do szukania odpowiedzi na
pytanie o stusznos¢ rodzicielskich interwencgji.

Portret rodzica w XXI wieku — zrozumieé, dlacze-
g0 uwaza, Ze ma racj¢

Zanim odpowiemy na pytanie, czy rodzic ma
racjg, musimy zrozumie¢, dlaczego jest tak gleboko
przekonany o swojej stusznosci. Wspédlczesna posta-
wa rodzicielska, cz¢sto odbierana jako roszczeniowa,
jest wypadkowa kilku zjawisk spotecznych i psycho-
logicznych.
* Presja sukcesu i lek o przyszlosé. Zyjemy w kulturze,
ktéra kladzie ogromny nacisk na osiagnigcia.
Rodzice bombardowani sa wizja konkurencyjnego
rynku pracy i globalnego wyscigu. Boja sig, ze jesli
ich dziecko nie bedzie najlepsze, nie dostanie si¢ na
dobre studia i nie znajdzie dobrej pracy. W tej optyce
kazda ocena ponizej ideatu, kazde potknigcie, sa
postrzegane nie jako element naturalnego procesu

uczenia sig, ale jako realne zagrozenie dla przysztosci.
* Edukacja jako ustuga, rodzic jako klient. Stopniowo
zmienia si¢ spoteczne myslenie o szkole — z instytucji
publicznej i wspélnoty staje si¢ ona ,,dostawca ustug
edukacyjnych”. W tej relacji rodzic-klient uwaza, ze
skoro placi podatki, to ma prawo ,zada¢” konkretne-
go, spersonalizowanego produktu — najlepszych ocen
i indywidualnego traktowania dla swojego dziecka,
zapominajac, ze nauczyciel pracuje z cala grupa.

* Ostabienie autorytetu nauczyciela. Ogdlnospotecz-
ny trend kwestionowania autorytetéw dotyka réw-
niez nauczycieli. Wiedza wydaje si¢ tatwo dost¢pna
w Internecie, co sprawia, ze rodzice nierzadko czuja
si¢ kompetentni do oceniania pracy nauczyciela, jego
metod dydaktycznych czy decyzji wychowawczych.

* Projekcja whasnych niespetnionych ambicji. Cza-
sem sukcesy dziecka staja si¢ dla rodzica sposobem na
leczenie wlasnych komplekséw lub realizacj¢ marzen,
ktérych sami nie zdotali osiagnaé. Szkolne $wiadec-
two dziecka staje si¢ wtedy $wiadectwem wartosci
rodzica.

* Styl wychowania ,pod kloszem”. Coraz popular-
niejsza staje si¢ che¢ chronienia dziecka przed kazdym
niepowodzeniem i negatywna emocja. Rodzic wcho-
dzi do szkoly, by ,zatatwi¢ sprawe” za dziecko — od
btahego konfliktu z réwiesnikiem po negocjowanie
lepszej oceny. Taka postawa, cho¢ wynika z mito-
$ci, nie uczy dziecka samodzielnosci i radzenia sobie
z trudnosciami.

* Rodzicielstwo na pokaz i presja mediéw spoteczno-
$ciowych. Do powyzszych dochodzi nowy, potezny
czynnik. Platformy takie jak Instagram czy Facebook
kreuja kulture nieustannego poréwnywania sig i pre-
zentowania wyidealizowanego obrazu zycia. Rodzice
ogladaja starannie dobrane zdjecia ,sukceséw” in-
nych rodzin i ,doskonatych” dzieci. Kazdy problem
szkolny ich wilasnego dziecka — stabsza ocena, uwaga
w dzienniku stajg si¢ rysa na tym perfekcyjnym wize-
runku. Prowadzi to do silnej, czgsto natychmiastowej
potrzeby ,naprawienia” problemu, a presja ta kiero-
wana jest wprost na nauczyciela.



Nauczycielski zestaw narzedzi — dialog i asertyw-
no$é w praktyce

Odpowiedz na pytanie ,czy rodzic ma racjg?”
rzadko brzmi ,tak” lub ,nie”. Odpowiedzig jest pro-
fesjonalne dziatanie, oparte na dwéch filarach: otwar-
tym dialogu i zdrowej asertywnosci.

Dialog oparty na faktach i danych (odpowiedZ
na zarzut ,,niesprawiedliwej oceny”)

Do rozmowy o ocenach zawsze podchodz przygo-

towany. Miej pod r¢ka prace ucznia, kryteria ocenia-
nia oraz notatki z obserwacji. Pokaz, z czego konkret-
nie wynika ocena. To nie jest obrona, to jest dialog
oparty na dowodach.
* Przyklad: Rozumiem, ze ocena moze byé dla Paristwa
rozczarowaniem. Spdjrzmy razem na ten sprawdzian.
Tutaj, zgodnie z kryteriami, za to zadanie mozna bylo
otrzymac 5 punktow. Syn otrzymat 3, poniewaz... Chet-
nie wskazg, nad czym warto popracowac, by nastgpnym
razem wynik byt lepszy.

Warto réwniez pokazaé szerszy kontekst — nie
tylko ten jeden sprawdzian, ale catg $ciezke rozwo-
ju ucznia. Mozna powiedzie¢: ,Spéjrzmy na prace
z poczatku semestru. Widzi Pan/Pani, jaki postep
juz udato si¢ osiagna¢? Ten sprawdzian pokazal nam,
nad czym konkretnie musimy teraz popracowa¢”. To
zmienia narracj¢ z porazki na kolejny etap w procesie
uczenia sie.

Empatyczny dialog (rozmowa z rodzicem pelnym
leku)

Zanim przejdziesz do sedna, nazwij i zaakceptuj

emocje rodzica. Pokaz, ze rozumiesz jego intengje,
nawet jesli nie zgadzasz si¢ z forma ich wyrazania. To
buduje most, zmniejsza napigcie i otwiera przestrzen
do prawdziwego dialogu.
* Przyktad: Styszg, ze bardzo zalezy Pani na tym, by
corka rozwijata swdj potencjat. 1o wspaniale, ze tak jq
Pani wspiera. Ja réwniez widze jej talent i zastandw-
my si¢ wspdlnie, co mozemy zrobié, by go pielggnowac
w warunkach szkolnych.

Wazne jest, aby pamigtaé, ze empatia nie oznacza
zgody. Stwierdzenie ,Rozumiem, ze jest Pan sfrustro-
wany” nie jest réwnoznaczne z ,,Zgadzam si¢, ze ma
Pan powody do frustracji”. To jedynie potwierdzenie,
ze dostrzegamy i akceptujemy emocje drugiej osoby,
co jest niezbednym warunkiem do obnizenia napie-
cia i rozpoczecia merytorycznej rozmowy.

Asertywne ,NIE” z alternatywa (gdy zadanie na-
rusza zasady)

To kwintesencja nauczycielskiej asertywnosci.
Twoim prawem i obowiazkiem jest dzialanie zgodne
z prawem o$wiatowym i dobrem calej grupy. Naucz
si¢ odmawia¢ w sposéb grzeczny, ale stanowczy, za-
wsze opierajac odmowe na zasadach i, jesli to mozli-
we, proponujac inne rozwiazanie.

* Przyktad: Rozumiem Pana prosbe o dodatkowy test
tylko dla syna, jednak zasady oceniania w naszej szko-
le wymagajq, by wszyscy uczniowie mieli réwne szanse.
Zamiast tego moge zaproponowac konsultacje, podczas
ktdrych wyjasnie mu najtrudniejsze zagadnienia przed
kolejnym sprawdzianem.

Sif¢ asertywnej odmowy buduje odwotanie si¢
do nadrzednych, obiektywnych zasad. Zawsze war-
to mie¢ w zanadrzu argumentacj¢ oparta na statucie
szkoty. Méwiac: ,,Zgodnie z paragrafem X naszego
statutu, procedura wyglada nastgpujaco...”, przenosi-
my cigzar decyzji z osobistego ,ja nie chcg” na insty-
tucjonalne ,takie mamy zasady”.

Proaktywny dialog (edukowanie zamiast informo-
wania)

Wiele nieporozumient wynika z niewiedzy. Warto
proaktywnie wyjasnia¢ rodzicom pedagogiczny sens
dziatari szkoly: dlaczego praca w grupach jest waz-
na, czemu stuza zadania domowe, jak wyglada proces
oceniania ksztattujacego. Krotkie notatki informa-
cyjne w e-dzienniku czy spotkania tematyczne to for-
my dialogu, ktére zapobiegaja konfliktom.

Moze to by¢ cotygodniowy, krétki mail do rodzi-
céw z informacja, co klasa bedzie robi¢ w nadcho-
dzacym tygodniu, jakie sg cele dydaktyczne danego
projektu lub dlaczego zdecydowalismy si¢ na niety-
powa forme pracy. Taki newsletter buduje zaufanie
i pokazuje, ze nasze dziatania sa przemyslane, co zna-
czaco ogranicza pole do nieporozumieri.

Asertywna ochrona granic (depersonalizacja)

To kluczowa umiej¢tnos¢ dla zachowania zdrowia
psychicznego. Zrozum, ze atak rodzica najcze¢sciej
nie jest atakiem na Ciebie jako osobg, ale wyrazem
jego whasnych lekéw. Asertywnie ustalaj jasne kana-
ly i godziny komunikacji (np. e-dziennik, konsul-
tacje w wyznaczonych godzinach) i konsekwentnie
ich przestrzegaj. Masz prawo do czasu prywatnego
i ochrony swoich granic.

Praktycznym narzgdziem moze by¢ ustawienie
w skrzynce mailowej autorespondera, ktéry po godzi-
nach pracy automatycznie wysyta wiadomosé: ,Dzig-
kuj¢ za wiadomos¢. Odpowiadam na korespondencjg
w dni robocze w godzinach 8:00-16:00. Jesli sprawa
jest pilna i zagraza bezpieczeristwu dziecka, prosze
o kontakt z sekretariatem szkoly”. To prosty tech-
niczny zabieg, ktéry modeluje profesjonalne granice.

Czy rodzic zawsze ma racj¢? Oczywiscie, ze nie.
Ale prawie zawsze ma powdd — Igk, presje, troske —
ktéry napedza jego dzialania. Profesjonalizm nauczy-
ciela nie polega na udowadnianiu rodzicowi, ze si¢
myli, ale na umiejgtnym prowadzeniu dialogu, by
zrozumied ten powdd, oraz na asertywnosci, by chro-
ni¢ zasady pedagogiczne i dobro wszystkich uczniéw.

Partnerska relacja z rodzicem nie oznacza spetnia-
nia wszystkich jego zadan. Oznacza wzajemny szacu-



nek, jasno okreslone granice i gre do jednej bramki.
Umiejetno$¢ prowadzenia trudnych rozméw, opar-
tych na dialogu i asertywnosci, staje si¢ dzi$ jedna
z kluczowych i najwazniejszych kompetencji w zawo-
dzie nauczyciela.
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Synergia i antysynergia. Stéw kilka

o relacjach na linii:

ALARMUJACE WYCHOWAWCZE PRAGNIENIE
WSPOLPRACY W CYBER SWIECIE
Wspélczesnos¢  serwuje  nieustanne
uzbrojenia, jakimi sa przebodZcowanie cyfrowe,
przestymulowanie maszyneria internetowa, cyfrowe
zagubienie, digitalowa gmatwanina'. Dzieci, mlode
osoby, uczennice i uczniowie nie do korica swiadomie
uwage swoja przekierowuja w strong cyfro-$wiata,
a nas nauczycieli, a zwlaszcza rodzicéw czeka nie lada

nietajne

wyzwanie: rozmawiac, tlumaczyc’, wyjasniaé, z ja-
kimi réznokierunkowymi mechanizmami wiaze si¢
zeglowanie po internecie albo — niestety — pozostaje
»nhiewidzenie”, ignorowanie zalazkéw potencjalnego
siecio-zniewolenia, siecio-alienacji, siecio-regresu.
Cyfrowa artyleria moze: zniszczy¢ lub ocalié?, a wir-
tualna zjawiskowo$¢, procesy cyfrowe dotycza nie
tylko mtodych dorastajacych, lecz réwniez osoby juz
przeciez doroste, o czym nie powinnismy w gruncie

1. Tutaj kluczowa wydaje si¢ fenomenalna publikacja edukacyjna
Jonathana Haidta, pt. Niespokojne pokolenie. Jak wielkie przepro-
gramowanie dzieciristwa wywolalo epidemie chordb psychicznych,
przet. Robert Filipowski, Zysk i S-ka, Poznari 2025 (cato$¢). Po-
zycja ta jest niepodwazalnie obowiazkowa dla rodzicéw i na-
uczycieli oraz pasjonatéw edukacji.

2. Na potrzeby obecnego eseju skupiam si¢ przede wszystkim na
destrukeyjnych konsekwencjach wplywu cyfrowosci na mtodych
ludzi. Jestem przekonana, iz oprogramowania cyfrowe maja row-
niez kluczowe, konstruktywne znaczenie dla rozwoju edukacyj-
nego uczniéw/uczennic.

nauczyciel — rodzic

rzeczy bezwolnie zapominaé®. Zaréwno rodzicom,
jak i nauczycielom (lub/i wychowawcom) zalezy
szczegblnie na tym, aby higienizacja psycho-cyfro-
wa, bezpieczne przemieszczanie si¢ po nieznanym,
tajemniczym info-terytorium stata si¢ naturalnym
nastgpstwem codziennego, integralnego, pomocni-
czego wzajemnego dzialania (wrecz oddziatywania):
zarbwno w przestrzeni szkolnej, jak réwniez tej po-
zaszkolnej, domowej, zacisznej*.

Jako rodzice i nie-rodzice, jako nauczyciele i nie-
-nauczyciele w istocie zdajemy sobie sprawe, iz
w $wiecie zdominowanym przez techno-rzeczy, tech-
no-narzgdziowo$¢, techno-aplikacje najwazniejsze sa
umystowos¢, emocjonalno$é, postawy, zachowania,
wartoéci mlodego cztowieka, jego rozwéj psycho-
emocjonalny, relacje, jak réwniez progres moralny’.
Aby wiedzie¢, z czym dokfadnie boryka si¢ uczen/

3. Zob. Bigaj, M. (red.), Woynarowska, M. (red.), Panczyk, M.,
Wojcik, Sz. (2025). Higiena cyfrowa dorostych. Raport z drugiego
Ogdlnopolskiego Badania Higieny Cyfrowej Dorostych. Rzeszéw:
Wydawnictwo Newsline [w:] https://cyfroweobywatelstwo.pl/
wp-content/uploads/2025/04/raport_higiena cyfrowa 2025.
pdf [dostep z dnia: 25.08.2025].

4. Zob. Marcela M., Czechowska Z., Jak nie zgubic dziecka w sie-
ci, Wydawca: Muza, Warszawa 2021, s. 51-108.

5. Warto w tym miejscu zapozna¢ si¢ z caloécia nastgpujacej
publikacji: Drzewiecki A. Nizidski J., Moje kochane nastoletnie

dziecko. Jak zrozumied i wesprzed dziecko w trudnym dla niego cza-
sie, Swiat Ksiazki, Warszawa 2024 (catos¢).



uczennica z pokolenia Z, z pokolenia Alfa, z pokole-
nia wirtualno-egzystencjalnego kluczowa z perspek-
tywy wychowawczo-edukacyjnej wydaje si¢ rozmo-
wa, zardwno z samymi uczniami/uczennicami, Jak
i z ich rodzicami czy opieckunami prawnymi. Czy
zatem wspolpraca pomigdzy podmiotami: rodzic-
-nauczyciel osadza¢ powinna si¢ na informacyjnej,
czysto ilosciowej, instrumentalnej, monologicznej
wrecz wymianie zdan, spostrzezeri, oméwieni za po-
$rednictwem sformalizowanych wspétczesnych orezy
mailowych, telekomunikacyjnych? Czy jednak tak
zwane cykliczne oraz niecykliczne spotkania z ro-
dzicami mogyg stac si¢ faktycznie nieidealistycznymi,
personalnymi, rozumiejacymi miejscami rozmowy,
wymiany dos§wiadczen (w trakcie ktérych uwyrazni
si¢ dialogiczna gotowos¢ walki o dobro i przysztos¢
dorastajacych, mlodych oséb, co finalnie stanie si¢
fundamentem wszelkich poczynanl)? Dazmy zatem
do rozumiejacego dialogu, odchwaszczajac réwno-
cze$nie krok po kroku, stowo po stowie, dziatanie
po dziataniu niezrozumienie, uprzedzenia, przesady,
manipulacje.

NIESLYSZALNE WOLANIE O TROSKE

Wakacyjno-feryjny wypoczety czas moze okazad
si¢ pigknym momentem ekologicznego wdechu, wol-
nego od pospiesznego, nieSwiadomego wpatrywania
si¢ w ekrany komputeréw, telefonii czy konsoli ga-
mingowych®. Dlaczego o tym w tym momencie pi-
sz¢? Otoz, zasadnie przypominam sobie $wieze, pla-
styczne obrazy z gérskich, tegorocznych wedréwek,
w trakcie ktérych mimowolnie (jako dydaktyczka,
filozofka, nauczycielka po prostu) obserwowatam po-
bieznie rozgrywajace si¢ interakcyjne sceny pomigdzy
dzie¢mi, mlodzieza, a ich (prawdopodobnie oczywi-
$cie) rodzicami. Najdotkliwiej zapadta w mojej pa-
mieci jedna scena:

Mtody cztowiek (by¢ moze uczeri z klasy 4, 5 lub
6 szkoty podstawowej) zmeczony, wymeczony, nie miat
zupetnie sily fizycznej, aby spacerowac po gorach, jego
zachowanie i postawa rzucaty si¢ w oczy wszystkim gor-
skim pasjonatom, a z obserwacji mozna byloby wysungc
spostrzezenie, ze nie takich wakacyjnych dozna spo-
dziewat si¢, czy wrecz (0 zgrozol), ze byd moze nikt nie
zadat mu nawet pytania, czy wlasciwie w taki sposéb
chciatby spedzié czgsé wolnych, pozbawionych szkolnych

obowigzkowosci dni.

6. Zob. Wéjcicka, N., Stupska A., Gron, M., Ogrodzki, P, Piech-
na, J., Sowiriski, P, Rywczyriska, A., Domarska, E., Michatow-
ski, A., Osuch, A., Oleszkiewicz, K., £adna, A., Jankiewicz, A.,
Watkuska, O., Rylski, A., Urbariska-Galanciak, D., Perfusski,
M., Czechowska, Z. (2025). W sieci wyzwar. Sztuka wychowa-
nia w cyfrowym swiecie. NASK — Pafstwowy Instytut Badawczy.
Warto pochyli¢ si¢ przede wszystkim nad tekstem publikacji au-
torstwa Natalii Wojcickiej: Za mato zabawy, za duzo ekrandw,
s. 8-17 [w:] https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/W-SIECI-
“WYZWAN.pdf [dostep z dnia: 25.08.2025].

Do dzisiaj przed moim pami¢ciowym obrazem
prezentuje si¢ widok placzacego chlopca, ucznia
przymuszonego (?) do duzego wysitku, aby wspia¢ si¢
na t¢ jakze istotng gére, zdoby¢ szczyt! Takich oddol-
nych prospektéw dostrzegtam wiele. Daleka jednak
jestem od warto$ciowania, od jednoznacznej oceny
tejze sytuacji, analizowania wielobarwnych okolicz-
nosci. Przywolane wspomnienie ma charakter gtow-
nie opisowy, aby nam dorostym uswiadomi¢ zasadni-
czo priorytetowa kwesti¢, a mianowicie: uczniowie,
dzieci, mlodziez obserwuja zachowania oséb doro-
stych. Jesli w codziennosci, w monotonii, w powta-
rzalnosci dnia powszedniego, w zrutynizowanym po-
stepowaniu pomiedzy praca, obowigzkami a szkola
nie pokazemy naszym dzieciom, wychowankom, ze
zdrowie psycho-emocjonalne jest kluczem do zrozu-
mienia siebie, ze spacery uspokajaja, a umiarkowa-
na aktywno$¢ fizyczna wptywa kojaco na dobrostan
cztowieka — nie liczmy na to, ze mtody czlowiek raz,
w tym efemerycznym, wakacyjnym czasie, chgtnie
odda si¢ pasji gérskiego wedrowania (czy innej for-
mie ruchu, aktywnosci). Pokazmy w zwiazku z tym
soba, wskazujmy wilasnym zachowaniem, ze rto,
o czym my mdéwimy na co dzied ma jawne, transpa-
rentne odzwierciedlenie w codziennych praktykach.
Innymi stowy, lesne spacery, codzienne odcigcie si¢
od antykultury niepohamowanego zalogowania stano-
wi korzystne antidotum na przewazajace, niepokoja-
ce ekranowe ugrzezniecie.

PROBA PEDAGOGICZNE] SYNERGII

Ponownie spotykamy si¢ tutaj z préba relacyj-
nego pojednania, z mozliwa synergia pomigdzy na-
uczycielami a rodzicami uczniéw, poniewaz koronne
w moim prze$wiadczeniu jest to, aby komunikacja na
linii rodzic-nauczyciel w aspekcie nie tylko typowo
edukacyjnym, ale réwniez tym wychowawczo-opie-
kudczym byla nie tylko wlasciwa (zyczliwa, przyzwo-
ita, rzeczowa), a przede wszystkim wspierajaca proces
rozwojowy ucznia/uczennicy, aby wspierala poczucie
codziennego znaczenia. Zabrzmi to by¢ moze tru-
istycznie: nie tylko rodzice, ale réwniez nauczycie-
le majg niebagatelny wplyw na wychowanie dzieci
i mlodziezy. Szkola w spoleczeristwie informacyj-
nym nie jest zgromadzeniem ocierajacych si¢ o siebie
monad, lecz mlodych oséb, ktére nie chea sta sie
anonimowym przedmiotem transakcji rynkowych.
Antysynergiczne byloby zatem traktowanie edukagji
w wymiarze biznesowo-korporacyjnym, a uczniéw
oraz inne podmioty jako jednostki stuzace kapita-
listycznym celom’. Dobro dziecka, dobro mlodego
cztowieka, dobro ucznia: stanowi c/ue synergicznych

7. Karwatowska Malgorzata, O potrzebie zachowar etycznych
we wspdtezesnej edukacji, ,Annales Universitatis Mariae Curie-
-Sktodowska”, Sectio N, Educatio Nova, nr 5 (2020), s. 71 [w:]

https://journals.umcs.pl/en/article/viewFile/9735/pdf  [dostgp
z dnia: 25.08.2025]. DOI: 10.17951/en.2020.5.69-81.



odniesien pomiedzy nauczycielami a rodzicami/
opieckunami prawnymi. Wylacznie wspdélnymi si-
tami rodzice wraz z wychowawcami moga wplyna¢
na wspélczesne pokolenie, budowa¢ ich $swiadomos¢
uzytkowania cyfrowego, skfoni¢ do harmonijnego
trybu zycia: pomigdzy $wiatem online a offliné®. Na-
uczyciele (wychowawcy) korzystaja z rozwiazan cy-
frowych w trakcie prowadzonych przez siebie zaje¢,
a sama cyfryzacja szkoly nie jest niczym ztym z per-
spektywy etyczno-aksjologicznej. Warto jednak roz-
mawiac i deliberowa¢ z uczniami, chociazby na lekcji
z wychowawcg, zaréwno o negatywnych, jak rowniez
pozytywnych stronach cyfrowych dziatalnosci. Klu-
czowe wydaja si¢ rowniez tutaj ,cyfrowe” dyskusje
z rodzicami na cyklicznych lub niecyklicznych spo-
tkaniach z nimi. Réwnoczes$nie kluczowe jest, aby
rodzice pos$wigcali coraz wigcej czasu na jakosciowe
offlinowe angazujace czynnosci ze swoimi dzieémi,
aby nabraly one prze$wiadczenia, iz prawdziwy, au-
tentyczny $wiat nie jest przyspieszonym viralem, do-
paminowym, metnym odbtyskiem’.

Synergiczno$¢ rodzicielsko-nauczycielska nie jest
niemozliwa halucynacja, pseudoedukacyjnym zmy-
$leniem. Rozmowy, spotkania, dialog, stopniowe bu-
dowanie zaufania, otwarty umyst potaczone z préba
rozumienia intencji drugiej strony, brak protekcjo-
nalnosci, lekcewazenia, nieuprzejmosci, zawierzenie
wiarygodnosci $wiadcza o rozwijajacym si¢ waznym
podglebiu uczciwych, dojrzatych interakeji, zwa-
zajac pierwszorzednie na to, iz na horyzoncie tych-
ze rozmoéw ukazuje si¢ uczeri/uczennica, czolowe,
warto$ciowe podmioty edukacyjno-wychowawczych
konwersacji. W digitalowej erze troska o dojrzewa-
jace umysly wymaga jakosciowej uwaznosci zaréwno
ze strony bliskich, jak réwniez ze strony nauczycieli,
poniewaz nadmierne uczniowskie funkcjonowanie
w $rodowisku cyfrowym moze doprowadzi¢ nie tyle
do uzaleznienia', ale przede wszystkim do odreal-

8. Zob. Bigaj, M., Ciesiotkiewicz, K., Mikulski, K., Miotk, A.,
Przewlocka, J., Rosa, M., Zaleska, A. (2025). Internet dzieci.
Raport z monitoringu obecnosci dzieci i mlodziezy w internecie.
Warszawa: Fundacja ,Instytut Cyfrowego Obywatelstwa” oraz
Paristwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 [w:] https://cyfroweoby-
watelstwo.pl/wp-content/uploads/2025/03/RAPORT-INTER-
NET-DZIECI-2025.pdf [dostep z dnia: 25.08.2025].

9. O tym, czym w istocie dopamina jest i jaki jest jej wplyw
na cztowieka w dobie epoki techno-cyfrowej, dosadnie analizuje
psychiatra Anna Lembke w w publikacji Niewolnicy dopaminy.
Jak odnalezé réwnowage w epoce obfitosci (przet. Grazyna Chamie-
lec, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznani 2023, cato$¢).

10. Zob. ReConnect, ldentyfikacja luk badawczych w obszarze hi-
gieny cyfrowej nastolatkéw, autorzy opracowania: Marta Miedzii-
ska, Dominik Zielinski, Patrycja Didy. Redakcja merytoryczna:
Ewa Kawiak-Jawo, Lukasiewicz — ITECH Instytut Innowadji
i Technologii, Warszawa, czerwiec 2025, [w:] https://itech.luka-
siewicz.gov.pl/wp-content/uploads/sites/38/2025/08/ReConne-
ct-%E2%80%93-identyfikacja-luk-badawczych-w-obszarze-higi
eny-cyfrowej-nastolatkow.pdf [dost¢p z dnia: 25.08.2025].

nienia, do otgpienia moralnego, do psycho-fizycznej
inercji, do duchowo-emocjonalnego paralizu, do re-
lacyjnej martwoty, do poznawczo-intelektualnej pod-
rzgdnosei. Miejmy nadziejg, iz zaréwno rodzicom,
jak réwniez nauczycielom (bezspornie zalezy) bedzie
zalezalo na tym, aby wspéttworzy¢ okreslone pedago-
giczne partnerstwo, celem ktérego stanie si¢ czujne
strzezenie granicy pomiedzy funkcjonowaniem nie-
zaposredniczonym, a tym zapo$redniczonym wirtu-
alno-internetowym pseudo-istnieniem.
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KPCEN we Wioctawku

Razem dla dobra dziecka —

wspolpraca nauczyciela z rodzicami
w procesie adaptacji przedszkolne;j

Adaptacja przedszkolna to proces przystosowa-
nia si¢ dziecka do nowego $rodowiska edukacyjne-
go. Czgsto stanowi pierwsza istotna zmiang w jego
zyciu, ktéra wymaga pozostawienia dobrze znanego
srodowiska rodzinnego i funkcjonowania w nowym
otoczeniu, wéréd nowo poznanych dorostych, dzieci
oraz zasad. Nauczyciel — specjalista powinien bacznie
obserwowac reakcje, podaza¢ za indywidualnymi po-
trzebami wychowankéw oraz stosowaé odpowiednie
metody wsparcia. Jego zadaniem jest tworzenie bez-
piecznej i przyjaznej atmosfery w grupie, a takze wig-
zi opartych na zaufaniu i akceptacji. Poméc w tym
moze indywidualne podejécie do stanu emocjonal-
nego dziecka oraz podjecie dziataii sprzyjajacych
wsparciu tejze sfery. Dzigki uwaznosci i otwarciu na
potrzeby dziecka w tym trudnym dla niego okresie,
ma szans¢ tworzy¢ sytuacje, by owocnie ksztattowad
rozwéj emocjonalny i spoteczny wychowankdw.

Nauczyciel, podejmujac wspétprace w oparciu
o zasady partnerstwa, staje si¢ nieoceniong pomoca
dla rodzicéw, ktdrzy czgsto odczuwajy stres oraz nie-
pokéj zwiazany z roztaka z dzieckiem.

POROZUMIENIE 1 WSPOLDZIALANIE
Z RODZICAMI PODSTAWA EFEKTYWNE]
ADAPTACJI

Pomyslna wspétpraca z rodzicami wymaga dosto-
sowania réznych metod komunikacji oraz angazowa-
nia w zycie przedszkola.

Do najbardziej efekcywnych dziatad wspieraja-
cych proces adaptacji przedszkolnej zalicza si¢ orga-
nizowanie przed rozpoczgciem roku przedszkolnego
kilkugodzinnych spotkan adaptacyjnych, umozliwia-
jacych dzieciom poznanie nowego otoczenia, nawia-
zanie pierwszych relacji z réwiesnikami, oswojenie
z zasadami i harmonogramem panujacym w przed-
szkolu. Najistotniejsze jednak jest zmniejszenie leku
separacyjnego oraz budowanie poczucia bezpieczeni-
stwa i przynaleznosci do grupy spolecznej.

Dobra praktyka nauczycielska jest organizowanie
zajg¢ otwartych, pozwalajacych na obserwacje funk-

cjonowania pociechy w $rodowisku edukacyjnym.
Tego rodzaju spotkania daja rodzicom mozliwos¢ po-
znania i zrozumienia metod i zasad pracy w placéwce
oraz obserwacj¢ swojego dziecka w ramach interak-
¢ji spotecznych. To takze rado$¢ dziecka ze wspdlnie
spedzonego czasu z rodzicami w murach przedszkola.
Nauczycielom umozliwiaja budowanie relacji oraz
zrozumienie potrzeb i oczekiwan rodzicéw. Najwick-
sze zainteresowanie budza niezmiennie zajecia pla-
styczne i ruchowe. Tematyka cieszaca si¢ szczeg6lnym
uznaniem rodzicéw sa takze zajecia dotykajace sfery
emocjonalnej i spolecznej dziecka, zajecia kulinarne
oraz przyrodnicze.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrze-
bom rodzicéw, warto réwniez aranzowa¢ przedszkol-
ne warsztaty i wyklady oscylujace wokét pomocy
w pokonywaniu wychowawczych wyzwan, emocji
i potrzeb dziecka, efektywnej komunikacji, a takze
rozwoju kompetencji spolecznych dziecka.

Odpowiadajac na wyzwania wspétczesnosci, ko-
rzystne jest wprowadzenie srodka codziennej kore-
spondencji w formie wybranej aplikacji edukacyjnej.
Umozliwia to biezaca, zindywidualizowana wymiane
informacji, sprzyja budowaniu partnerstwa z rodzica-
mi i pozwala na wygodna dla obu stron oszczedno$é
czasu.

W celu efektywnego przejscia przez okres ada-
ptacji dziecka w przedszkolu praktyka nauczycielska
proponuje nastgpujace strategie:

- stopniowa adaptacje — krétszy pobyt dziecka
w pierwszych dniach w przedszkolu

- tworzenie rytualnej ceremonii powitania i pozegna-
nia — powitanie z nauczycielem i pozegnanie z ro-
dzicem ufatwiajace dziecku separacje, budujace wigz
z nauczycielem

- stosowanie wzmocniei pozytywnych — wykorzy-
stanie pochwat za odwagg oraz niezaleznos¢, ktére
zwickszaja reakcje behawioralng na bodziec, w tym
wypadku — roztake.



W wyjatkowych przypadkach, kiedy proces ada-
ptacji przebiega dla dziecka niezwykle dotkliwie,
warto wsp6lnie zastanowic si¢ i stworzy¢ plan wspar-
cia dla dziecka — zaréwno przez nauczyciela, jak opie-
kuna. Pozwoli to na zindywidualizowanie dziatan
i otwarcie si¢ na potrzeby dziecka.

Przedszkolna adaptacja dziecka stanowi niezwy-
kle ztozony i skomplikowany proces zaréwno dla na-
uczyciela wychowania przedszkolnego, jak i rodzicow
wychowanka. Wyzwanie to wymaga stuprocentowe-
go zaangazowania nauczyciela i tyle samo zaufania ze
strony opickuna. By zapewni¢ dziecku harmonijny
rozwdj i zminimalizowa¢ trudnosci emocjonalne,
niezb¢dna jest stata wspétpraca oparta na dialogu,
szacunku i partnerstwie. To na barkach nauczyciela
jako specjalisty spoczywa odpowiedzialno$¢ za pod-

Anna Bonowicz

jecie tejze inicjatywy i jej podtrzymanie. Ta angazu-
jaca i niekiedy trudna praca przynosi pigkny efekt
w postaci ksztattowania fundamentéw pozytywnych
dos$wiadczert edukacyjnych dziecka, ktdre pozostang
z nim na lata.
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Razem dla dziecka — o sile
wspolpracy nauczyciela wychowania
przedszkolnego z rodzicami

Wspétpraca z rodzicami w przedszkolu to jeden
z priorytetowych elementéw wspierajacych rozwoj
dziecka. Skuteczna komunikacja oraz zaangazowanie
opiekunéw w proces edukacyjny przynosza korzysci
zaréwno dzieciom, jak i nauczycielom. Przedszko-
laki, ktérych rodzice czynnie uczestnicza w zyciu
przedszkola, czgsto lepiej radza sobie emocjonalnie
i spotecznie, wykazuja wigksza pewnos¢ siebie oraz
tatwiej adaptuja si¢ do nowych sytuacji. Przedszkole
to nie tylko miejsce pierwszych edukacyjnych kro-
kéw dziecka, ale takze przestrzen, w ktérej ksztattuja
si¢ jego uczucia, relacje spoleczne oraz poczucie bez-
pieczeistwa. Jako nauczycielka wychowania przed-
szkolnego doskonale wiem, ze zadna, nawet najpick-
niej zaplanowana praca dydaktyczna nie przyniesie
pozadanych efektéw, jesli nie bedzie wspierana przez
bliska, oparta na zaufaniu i wzajemnym szacunku
wspdtprace z rodzicami. To wlasnie ta wspétpraca
stanowi fundament skutecznego wychowania i edu-
kagji przedszkolnej.

Wspdtdziatanie z rodzicami jest wazne, poniewaz
dziecko, przychodzac do przedszkola, nie przestaje
by¢ czgécia rodziny. Wychowanie i rozwdj to proces
ciagly, kt6ry przebiega zaréwno w domu, jak i w pla-
céwee edukacyjnej. To, co dzieje si¢ w przedszko-
lu, powinno by¢ przedtuzeniem domowego $wiata
dziecka — a to mozliwe jest tylko wtedy, gdy rodzice
oraz nauczyciele dziatajg w porozumieniu. Wspoét-
praca z rodzicami umozliwia mi jako nauczycielce
lepsze poznanie dziecka — jego potrzeb, zaintereso-
wan, temperamentdw czy sytuacji rodzinnej. To po-
zwala dostosowa¢ metody pracy do indywidualnych
predyspozycji malucha. Z kolei rodzice, uczestniczac
aktywnie w zyciu przedszkola, maja mozliwos¢ wgla-
du w codzienne postepy swojej pociechy, obserwuja
jego funkcjonowanie w grupie i uczg sig, jak jeszcze
skuteczniej wspieraé jego rozwéj. Wspédtpraca z ro-
dzicami to proces dynamiczny, ktéry nie ogranicza
si¢ do kilku formalnych spotkan w roku. To codzien-
na, $wiadoma praca nad budowaniem relacji. Moja



rola jako nauczycielki wychowania przedszkolnego
obejmuje wiele obszaréw, ktére sktadajg si¢ na cato-
$ciowy obraz tej wspSpracy.

Zaufanie to podstawa kazdej relacji — szczegélnie
tej, kedra dotyczy dobra dziecka. Juz w pierwszych
dniach pobytu dziecka w przedszkolu staram si¢ na-
wigza¢ kontakt z kazdym z rodzicéw, nie tylko for-
malny, ale tez ludzki i empatyczny. Pytam o przyzwy-
czajenia dziecka, o rytualy domowe, o I¢ki, o to, co
je cieszy — by lepiej poznaé mojego podopiecznego
i jego $wiat. Nie ograniczam si¢ do rozméw organi-
zacyjnych czy formalnych zebran. Szukam prawdzi-
wego kontaktu — opartego na wzajemnym stuchaniu,
empatii i otwartosci. Zadaje¢ pytania, ktére pozwalaja
mi lepiej pozna¢ dziecko w jego naturalnym srodo-
wisku: Jak wyglada poranck w Waszym domu? Co naj-
bardziej cieszy Wasze dziecko? Czego si¢ boi? Co sprawia
mu trudnosé? Czy sq jakies rytuaty, ktdre sq dla niego
wazne? 7 tych rozméw wytania si¢ unikalna mapa
potrzeb i emocji dziecka — mapa, z ktérej korzystam
kazdego dnia, budujac relacj¢ takze z nim.

Rodzice czgsto przychodzg z obawami dotycza-
cymi adaptacji, rozwoju, kontaktéw z réwiesnikami.
Czasem bojg sig, ze zostang ocenieni, ze ich dziecko
»wypada gorzej”, ze co$ ,zrobito nie tak”. Moim za-
daniem jest stworzy¢ bezpieczng przestrzen, w ktorej
rodzic moze si¢ otworzy¢. Nie zaczynam od diagnozy
czy oceny. Zaczynam od stuchania. I od zapewnienia:
Jestesmy w tym razem. Razem obserwujemy, razem szu-
kamy rozwiqzar, razem wspieramy dziecko w jego roz-
woju. Kiedy pojawiajg si¢ trudnosci — jak opdzniony
rozwéj mowy, trudno$ci adaptacyjne, zachowania
agresywne czy wycofanie spoleczne — nie unikam
rozméw, ale prowadz¢ je z ogromng delikatnoscia.
Nie tylko przekazuj¢ informacje, ale tez proponuj¢
konkretne formy wsparcia, dziel¢ si¢ materiatami,
czasem kieruj¢ do specjalistéw. Nigdy nie zostawiam
rodzica z problemem samego. Staram si¢, by czut, ze
ma obok siebie partnera — zyczliwego, ale tez kompe-
tentnego i zaangazowanego.

Staram sig, by kontakt z rodzicami nie ograniczat
si¢ do zebrania raz na kilka miesigcy. Korzystam z réz-
nych form komunikacji — rozmowy indywidualne,
tablica informacyjna, a nawet codzienne krétkie wy-
miany zdari przy odbieraniu dziecka. Dobrze prowa-
dzona komunikacja pozwala unikna¢ nieporozumien
i pokazuje rodzicowi, ze zalezy mi na jego dziecku.
Te formy nie sa przypadkowe — wynikaja z mojego
przekonania, ze kontakt musi by¢ przede wszystkim
czytelny, zyczliwy i dostgpny. Nawet kilkuminutowa
wymiana zdan przy odbiorze dziecka potrafi zdziata¢
wigcej niz formalna rozmowa — bo daje poczucie cia-

glosci relacji. Rodzic czuje, ze jestem obecna, ze znam
jego dziecko, ze widzg jego potrzeby i potrafig szybko
reagowa¢. Dbam o to, by komunikacja byta konkret-
na i rzeczowa — nieprzetadowana informacjami, ale
tez niepowierzchowna. Kiedy przekazuj¢ informacje
o postepach dziecka, nie poprzestaj¢ na ogélnikach
typu ,wszystko dobrze”.

Réwnie istotna jest dla mnie umiejetnos¢ stucha-
nia. Staram si¢ by¢ dostgpna nie tylko po to, by co$
przekazad, ale réwniez po to, by uslysze¢, co rodzic
ma do powiedzenia. Czgsto to whasnie on jako pierw-
szy zauwaza zmiany w zachowaniu dziecka, nowe
leki czy trudnosci. Dlatego zachgcam do kontaktu
i zawsze podkreslam, ze zadne pytanie nie jest zbyt
btahe, by je zada¢. Regularno$¢ kontaktu pomaga
takze zapobiega¢ nieporozumieniom. Jasno przed-
stawione oczekiwania, komunikaty przekazywane
z wyprzedzeniem, biezace reagowanie na pojawiajace
si¢ trudnosci — wszystko to sprawia, ze relacja z ro-
dzicami opiera si¢ na poczuciu bezpieczefistwa, a nie
na domystach. Rodzic wie, ze moze liczy¢ na moja
otwarto$¢, ale tez na profesjonalizm i dyskrecje.

Rodzice to nie tylko odbiorcy informacji, ale
partnerzy — dlatego zapraszam ich do aktywnego
uczestnictwa w Zyciu grupy:

* Warsztaty rodzinne — plastyczne, muzyczne, kuli-
narne, gdzie dzieci moga dziata¢ wspélnie z rodzica-
mi.

* Dni otwarte z udzialem rodzicéw — np. ,Mama czy-
ta bajk¢”, , Tata opowiada o swojej pracy”, ,Babcia
piecze ciasteczka”.

o Swieta i uroczystosci — z okazji Dnia Rodziny, Wi-
gilii, zakoriczenia roku — przygotowane wsp6lnie
z rodzicami.

* Wspélne akeje spoteczne i ekologiczne — sadzenie
drzewek, zbiérki charytatywne, wymiana ksiazek.

Te wydarzenia integruja spotecznos¢ przedszkolna
i buduja wigzi nie tylko migdzy dzieckiem a nauczy-
cielem, ale tez migdzy rodzinami.

Kiedy mi¢dzy przedszkolem a domem tworzy si¢
harmonijna wigz, dziecko czuje si¢ bezpieczniejsze,
pewniejsze siebie i chetniej podejmuje nowe wyzwa-
nia. Widzi spéjnos¢ komunikatéw wychowawczych,
czuje si¢ rozumiane i wazne. A przeciez to wlasnie
dobro dziecka jest naszym wspélnym celem. Wspét-
praca z rodzicami to nie dodatek do mojej pracy —
to jej fundament. Nie jestem tylko ,pania od zajec”,
ale partnerka rodziny w procesie wychowania. I cho¢
czasem jest to trudna droga, petna wyzwan i préb po-
rozumienia, wiem, ze warto. Bo kazde dziecko zastu-
guje na to, by jego dorosli — w domu i w przedszkolu —
méwili jednym glosem.



Agata Ziétkowska

Szkota Podstawowa im. ks. Leona Poeplau w Koriczewicach

Budowanie relacji z rodzicami —
sprawdzone praktyki nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej

Budowanie relagji z rodzicami to jeden z najwaz-
niejszych aspektéw pracy wychowawcy. Odpowied-
nio zaplanowana wspélpraca procentuje przez wiele
lat, przynosi korzysci dzieciom, wzmacnia wspdlnote
klasowa i pozytywnie wplywa na codzienng atmosfe-
r¢ w szkole. Co wazne, nie wymaga spektakularnych
dziatai - kluczem sa dobre prakeyki, kedre nalezy
wprowadzaé juz od pierwszych dni pracy z klasa.

1. Dobry poczatek: spotkanie integracyjne i ze-
brania z klimatem

Poczatek wspétpracy z rodzicami to doskonaty
moment na budowanie zaufania i otwartosci. Wrze-
$niowe spotkanie integracyjne w klasie pierwszej,
w ktorym biorg udziat zaréwno dzieci, jak i ich opie-
kunowie, moze sta¢ si¢ fundamentem dobrej relacji.
Wspélne gry, zabawy, rozmowy przy ognisku - to nie
tylko okazja do lepszego poznania sig, ale tez do bu-
dowania wspélnoty.

Podobnie warto zadba¢ o atmosfer¢ podczas ze-
bran. Ustawienie krzeset w podkowe zamiast trady-
cyjnego uktadu w rzgdach, kawa i herbata, mniej for-
malny ton - to wszystko sprawia, ze rodzice czuja si¢
zaproszeni do rozmowy, a nie sg jedynie stuchaczami
komunikatéw nauczyciela.

2. Wychowawca jako inspirator i moderator

Rolg nauczyciela nie jest tylko ,zarzadzanie” dzia-
taniami rodzicéw. Wychowawca to przede wszystkim
osoba, ktéra inspiruje, podsuwa pomysly i daje prze-
strzei do dzialania. Czasami przejmuje inicjatywe,
innym razem wspiera pomysty ptynace od rodzicéw.
Taka elastyczno$¢ sprawia, ze relacja nabiera partner-
skiego charakteru.

3. Etapy zaangazowania — naturalna dynamika

Warto mieé¢ $wiadomo$é, ze poziom zaangazo-
wania rodzicéw zmienia si¢ w czasie. Na poczatku
edukacji ich entuzjazm jest zwykle duzy - chetnie
organizuja wydarzenia, uczestnicza w wycieczkach,
pomagaja w dekoracjach czy konkursach. Z czasem,
gdy obowiazkéw przybywa, a dzieci staja si¢ bardziej
samodzielne, cz¢$¢ rodzicéw wycofuje si¢ z aktyw-
nej wspotpracy. To naturalne. Dobry wychowawca
potrafi to zaakceptowa¢ i dostrzega¢ warto$¢ nawet
najmniejszego wktadu.

4. Rézne formy pomocy — kazdy ma cos do zaofe-
rowania

Wspétpraca z rodzicami nie musi oznacza¢ jedy-
nie fizycznej obecnosci podczas wydarzeni szkolnych.
Kazdy moze wspiera¢ klas¢ na swéj sposéb - jedni
majg czas, inni umiejgtnosci organizacyjne, kto$ inny
zasoby techniczne lub finansowe. Przykladem moze
by¢ wspélne przygotowanie uroczystosci pasowania
na ucznia - rodzice szyja elementy strojéw, przygo-
towujg poczgstunek, organizuja nagtosnienie lub do-
kumentuja wydarzenie na zdjeciach. Takie dziatania
pokazuja, ze szkota moze by¢ przestrzenia wspélna
i bliskg catej spotecznosci.
5. Docenienie zaangazowania — drobne gesty maja
znaczenie

Nic tak nie motywuje do dzialania, jak poczucie,
ze jest ono zauwazane i doceniane. Wystarcza pro-
ste gesty - podzickowania podczas zebrania, zdjecie
z wydarzenia, krétka notka w klasowym biuletynie,
drobny upominek wykonany przez dzieci. Dobrym
pomystem sa tez wydarzenia kierowane bezposrednio
do rodzicéw, np. wieczorne kino szkolne czy warsz-
taty z psychologiem. Dzigki temu dorodli czuja, ze
szkota jest takze miejscem dla nich.
6. Wspoétodpowiedzialnosé — zaproszenie do edu-
kacji

Warto zaprasza¢ rodzicéw do aktywnego uczest-
nictwa w edukacji dzieci. Moga poprowadzi¢ zaje-
cia z zakresu wlasnych pasji, opowiedzie¢ o swoim
zawodzie, pokaza¢ umiejetnosci prakeyczne. Taki
udziat buduje swiadomos¢, jak wymagajaca jest praca
nauczyciela, a jednoczesnie zbliza szkote do codzien-
nego Zzycia uczniéw. Rodzice nie pozostaja w roli
biernych obserwatoréw - staja si¢ wspdéttwércami
edukacji.
Podsumowanie

Wspétpraca z rodzicami to nie zestaw gotowych
scenariuszy, ale relacja, ktéra wymaga zaufania, ela-
stycznosci i uwaznosci. Dobry wychowawca nie tylko
koordynuje dzialania, ale tez inspiruje, stucha i daje
przestrzed na réznorodno$é. To whasnie dzigki tej
synergii mozliwe jest stworzenie szkolnej wspélnoty,
w ktorej kazdy - dziecko, rodzic i nauczyciel - czuje sig
potrzebny i doceniony.



Dorota Andrzejewska
KPCEN w Toruniu

Okragly stol to wiecej niz mebel,

to postawa

Kilka lat temu znajomy dyrektor szkoly pod-
stawowej mocno podekscytowany zaprosit mnie
do sali spotkan z rodzicami. Byla to niewielka
przestrzen, w ktérej rozstawione zostaly trzy okra-
gle stoliki, a przy nich krzesta .

- Wiesz - méwi dyrektor - to miejsce, w ktérym
nauczyciele rozmawiaja z rodzicami naszych
uczniéw. W tej sali jest lepiej niz w klasie. Nauczy-
ciel nie jest za biurkiem a rodzic z drugiej strony
lub w oddalonej tawce. Nie jest tak oficjalnie, kon-
frontacyjnie.

- Okragly stét - kontynuowat dyrektor - to symbo-
liczny wyraz partnerstwa, nikt nie dominuje. Taki
uktad zache¢ca do wspélpracy.

Bardzo spodobala mi si¢ ta inicjatywa, zwlasz-
cza, ze nie wymaga duzych nakladéw finanso-
wych, a korzysci dostrzegane sa przez rodzicéw
i nauczycieli.

Podczas prowadzonych przeze mnie szkoleri dla
nauczycieli niejednokrotnie propagowatam t¢ inicja-
tywe pokazujac, ze jest to jeden z elementéw komu-
nikacji z rodzicami opartej na réwnosci, otwartosci
i szacunku.

Pomyst pokoju spotkari i okragtych stotéw spro-
wokowat mnie do napisania tekstu i zachgcenia dy-
rektoréw oraz nauczycieli do refleksji. Czy aby pod-
czas indywidualnych spotkari z rodzicami tworzona
jest atmosfera bezpieczeristwa, intymnosci? Czy jest
przestrzen w szkole do tego, aby rozmawia¢ o spra-
wach waznych bez po$piechu i gwaru korytarza
szkolnego?

W polskiej historii okragly stét kojarzy si¢ z prze-
tomem, porozumieniem i zakoriczeniem konfliktu.
Symbolika okraglego stotu podkresla, ze wszyscy
uczestnicy rozmowy s3 sobie réwni, a ich glos jest
tak samo wazny. To miejsce, przy ktérym spotykaja
si¢ rozne strony, by rozmawia¢, stuchac¢ si¢ nawzajem
i dazy¢ do wspdlnego celu. Takie podejscie szcze-
gblnie zyskuje na znaczeniu w dobie dynamicznych
przemian spotecznych, kiedy to budowanie zdro-
wych relacji miedzyludzkich jest trudne i wymaga
umiejetnej komunikacji od kazdej ze stron.

W szkole okragly st6t moze petni¢ podobna funk-
cje — by¢ miejscem, gdzie réznice pogladéw prowa-
dza najpierw do zrozumienia kazdej ze stron, a co
za tym idzie, do porozumienia. Forma spotkan przy
okragtym stole niesie ze sobg wyrazny przekaz: nike
nie stoi wyzej, nikt nizej. Nie ma dominagji, jest
wspotpraca i dialog bez dystansu, barier typu: rodzic
- petent, nauczyciel - urzednik.

Zapraszajac rodzicéw do rozmowy moze warto
podkreslié, ze:

- spotykamy si¢ po to, by rozmawiaé, dyskutowa,
wspdlnie szukaé rozwigzan

- kazdy z nas, nauczyciel i rodzic, ma prawo méwicé
i by¢ wystuchany

- obie strony maja niekiedy inne role i zadania, ale
wspdlny cel, jakim jest dobro dziecka

- szkota to spoteczno$é¢, w ktérej kazdy rodzic, uczen
i nauczyciel jest wazny

- wzajemne zaufanie stuzy wspétpracy.

Kazda ze stron w rozmowie dba o to, aby:

- stucha¢ bez przerywania

- artykutowa¢ potrzeby

- stosowac cze¢sciej pytania otwarte niz zamknigte

- unika¢ ocen, etykiet i oskarzen

- stosowa¢ komunikaty typu JA.
W rozmowie z rodzicami:

- zaczynaj od tego, co dziecko zrobito dobrze, w czym
si¢ sprawdza, jakie ma mocne strony

- podawaj konkretne przyklady zachowan lub sytu-
acji, ktére zaobserwowates

- opieraj si¢ na faktach i obserwacjach, a nie na su-
biektywnych opiniach

- pamigtaj o delikatnosci w przekazywaniu informa-
cji i empatii

- koricz rozmowg w sposdb, ktéry zachgca do rozwia-
zania problemu, rozwoju lub poprawy sytuacji czy
zachowan

- wspélnie ustalaj terminy, daty kolejnych spotkan
oraz zadan do wykonania.

Dobra rozmowa to nie tylko méwienie - to umie-
jetno$¢ stuchania, kazdej ze stron. Ton, sposéb wy-
powiedzi, postawa ciala, a nawet miejsce rozmowy
wplywaja na jej przebieg. Dialog oparty na szacunku,



otwarto$ci ma zupetnie inna jakos¢ niz jednostronny
monolog lub rozmowa petna ocen i zarzutéw.

Szkoly borykaja si¢ z wieloma wyzwaniami. Nie-
kiedy rodzice sg bierni lub niech¢tni do zaangazowa-
nia, innym razem to szkota nie podejmuje wystar-
czajacych krokéw, by zaprosi¢ ich do wspoétpracy.
Pojawiajg si¢ tez bariery komunikacyjne, réznice
w wartosciach, a takze brak zaufania.

Zachgcam paristwa do lektury publikacji Instytu-
tu Badain Edukacyjnych — Paristwowego Instytutu
Badawczego VADEMECUM DLA RODZICOW
UCZNIOW. JAK WSPIERAC DZIECKO I NA-
STOLATKA W SAMODZIELNYM UCZENIU
SIE?' Znajda tam Paristwo praktyczne porady, jak
wspiera¢ dziecko i nastolatka w nauce — od klas I-III

1. Publikacja znajduje si¢ na stronie https://ibe.edu.pl/pl/insty-
tut/o-nas

Beata Bogustawska-Kregiel
KPCEN we Wioctawku

po szkoly ponadpodstawowe. Wskazéwki, jak wspot-
pracowaé z nauczycielami, aby wspédlnie wspieraé
samodzielno§¢ dziecka w nauce oraz strategie rozwia-
zywania probleméw.

Dobra wspétpraca opiera si¢ na zrozumieniu, ze
kazda ze stron ma co$ wartosciowego do zaofero-
wania. Nauczyciel wnosi wiedzg pedagogiczna, do-
$wiadczenie i znajomo$¢ mechanizméw uczenia sig.
Rodzic obserwuje swoje dziecko, do§wiadcza zacho-
wan i emocji dziecka. Polaczenie tych perspektyw
daje peten obraz ucznia i pozwala skutecznie wspieraé
jego rozwoj.

Rozmowy przy okragtym stole powinny by¢ prze-
strzenia, w ktdrej liczy si¢ nie to, kto ma racjg, lecz co
jest najlepsze dla dziecka. Bo to wiasnie on — uczeri
— jest i zawsze powinien by¢ w centrum szkolnej rze-
czywistosci. A jego sukces to wspSlny sukces: rodzi-
c6éw, nauczycieli i catej spotecznosci szkolne;.

Nastolatek, rodzice i szkola —
przepis na kryzys? Niekoniecznie

Wiele opracowari dotyczy wspdtpracy z rodzicami
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
bo ten okres jest oczywiscie najistotniejszy w eduka-
cyjnym zyciu dziecka. Méwi si¢ jednak: ,Male dzie-
ci — maly ktopot, duze dzieci...”, no wlasnie. Dru-
gim, bardzo istotnym okresem jest czas dojrzewania,
w ktorym dziecko staje si¢ powoli dorostym czlowie-
kiem, nie jest to proces tatwy i bezbolesny. W tym
trudnym okresie niezwykle istotna jest bardzo dobra
wspodtpraca szkoly z opickunami miodego czlowie-
ka.* W niniejszym artykule postaram si¢ zwrdcié
uwage na najistotniejsze problemy zwiazane z wie-
kiem dojrzewania, w rozwiazaniu ktdrych pomocna
moze i powinna by¢ zaréwno rodzina, jak i szkota,
najlepiej wspélnie.

Nie zawsze relacje dom - szkota uktadajg si¢ tak,
jakby si¢ tego nalezato spodziewal. Przyczyny moga
by¢ réine: wzajemne niezrozumienie, stereotypy
i uprzedzenia. Media spoteczno$ciowe niestety pote-
guja negatywne emocje, czego dowodem jest zauwa-
zalny w ostatnich latach wzrost oczekiwan i skarg ze
strony rodzicéw. Powoduje to z kolei, ze nauczyciele
podchodza do interakeji z rodzicami z nieufnoscia

i dystansem. Jak pisze G. Blasiak, ,,Czasem istnieje
niezgodno$¢ migdzy priorytetami wychowawczymi
rodzicéw a wymaganiami nauczycieli. Inne moga
by¢ réwniez metody utrzymywania dyscypliny pre-
ferowane przez rodzicéw i nauczycieli.”! Wiele uwa-
gi poswicca si¢ ostatnimi laty obowiazkom szkoty
w tym zakresie, pomijajac istotng role, jaka powin-
na spetnia¢ rodzina. Modne ostatnio hasto: ,Rodzic
wie najlepiej”, dobrze ilustruje toczaca si¢ dyskusja
na temat edukacji zdrowotnej, o ktéra w alarmistycz-
nym tonie wystgpowato srodowisko medyczne. Za-
cytuje tu B. Krzeszewska: ,,...Im wigkszy jest stopient
niepokoju i konfliktowosci zycia spolecznego, tym
wigksze zadania wychowawcze spadajg na rodzing,
ktéra musi chroni¢ miode pokolenie (...). Ochrona
nie moze jednak polega¢ na izolowaniu mlodej jed-
nostki od $wiata ani tez ttumieniu jego wplywéw.
Wrecz przeciwnie. Wychowywaé - to znaczy rozum-
nie wprowadza¢ dziecko w otaczajacy je $wiat(...).”
W ostatnich latach wielu rodzicéw przyjmuje posta-
we zgola odmienna, zyskala ona juz nawet nazwe:
méwi si¢ o rodzicach ,helikopterach”, ktérzy ,kraza”
nad swoim dzieckiem. Tymczasem badacze Amery-



kadskiego Stowarzyszenia Psychologicznego stawia-
ja teze, ze helikopterowe rodzicielstwo ma zwiazek
z pogorszeniem stanu psychicznego dzieci i mlodzie-
zy°. Niestety, wymagajacy nauczyciele s traktowani
przez takich rodzicéw wrogo, a szkota, ktéra oczekuje
dostosowania si¢ ucznia do pewnych regul, wydaje
si¢ instytucja opresyjna, nie za$§ wychowawcza. Na-
uczyciele, wychowawcy, pedagodzy musza staraé si¢
ten wizerunek zmieniaé, nie ulegajac jednak presji za
wszelkg ceng, lecz starajac si¢ bezposrednio dotrzec
do kazdego rodzica, cierpliwie ttumaczac swoja rolg
w ksztattowaniu mlodego czlowieka. Dobra relacja
nauczyciela z rodzicem wymaga systematycznego
podejmowania dzialat w obszarach: budowania po-
zytywnej postawy wzgledem rodzica i ksztaltowaniu
whasnego wizerunku w jego oczach, budowania zaan-
gazowania rodzica i doskonalenia umiejetnosci efek-
tywnej komunikacji’. Nauczyciel winien mie¢ §wia-
domos¢, ze to od rodzica uzyska najwigcej informacji
na temat jego dziecka.

Rolg szkoty jest wspoméc opickunéw w wycho-
waniu, stuzy¢ doradztwem opartym na dos$wiadcze-
niu, pomoca psychologiczna. W dobie dziennikéw
elektronicznych, zmianie powinna ulec forma trady-
cyjnych wywiadéwek. Nalezatoby im nada¢, zamiast
wylacznie informacyjnej, rol¢ bardziej edukacyjna.
Szkota moze sta¢ si¢ miejscem, w ktérym psycho-
logowie, trenerzy, policjanci czy medycy, przekazuja
rodzicom bezposrednio wiedzg specjalistyczna. Kon-
takty nauczycieli z opieckunami powinny by¢ jak naj-
bardziej zindywidualizowane, gdyz problemy, z kt6-
rymi boryka si¢ mtodziez, sa niezwykle réznorodne
i ztozone. Zmiany hormonalne powoduja trudnosci
w zapanowaniu przez nastolatka nad emocjami, wy-
wotuje to konflikty z rodzicami, bunt, ktéry moze si¢
przejawia¢ na wiele sposob6éw: brak checi do pracy,
kiétnie, pretensje, ucieczka z domu lub przeciwnie —
izolacja, zamknigcie si¢ w sobie. Rodzice czgsto nie
rozumieja, co stalo si¢ z ich grzecznym, u$miechnie-
tym, pracowitym dzieckiem, czasem za$ wystarczy
rozmowa wychowawcy lub zaufanego nauczyciela
z uczniem, a potem rodzicem. Bywa, ze takie zycz-
liwe, ale i rzeczowe posrednictwo pomaga zatago-
dzi¢ konflikt. Podobnie w sytuacji, gdy dowiemy si¢
o problemach w gronie réwiesniczym. Tych nieste-
ty przybywa ze wzgledu na media spotecznosciowe,
w ktérych mtodzi ludzie tak naprawdg zyja i jest to
$wiat zamkniety dla rodzicéw i szkoly. Dorosli nie
sa $wiadomi narastajacego problemu, az wydarzy si¢
co$ dramatycznego’. Uczen stopniowo wycofuje sig,
staje si¢ bierny lub odwrotnie — nadpobudliwy, cza-
sem opryskliwy. Utozsamiamy to z wiekiem dojrze-
wania, gdy tymczasem za ekranem moze toczy¢ sig
walka nastolatka o szacunek, godno$¢, czasem wrecz
o zycie’. Dramatycznie rosnie ilo§¢ diagnozowanych

depresji wéréd mlodych ludzi”® mogg pojawi¢ si¢
zaburzenia odzywiania, uzywki, w sytuacjach skraj-
nych samookaleczenia i mysli samobdjcze. Kazdy
nauczyciel musi by¢ wyczulony na zmiany w zacho-
waniu uczniéw, obserwowad, staraé sie¢ wychwytywac
niepokojace sygnaly®”. W mojej ponad dwudzie-
stoletniej pracy jako nauczycielka matematyki w li-
ceum, spotkatam si¢ z wieloma trudnymi sytuacjami
mlodziezy. Przyczyny nie muszg by¢ oczywiste: brak
samoakceptagji, niezrozumienie w domu, pierwsza
milo$¢, odrzucenie przez grupg czy hejt. Whrew po-
zorom, niepowodzenia edukacyjne wcale nie plasuja
si¢ na pierwszym miejscu, a depresja czgsto dotyka
bardzo dobrych uczniéw, co dla rodzicéw zawsze jest
szokiem.

Jak ulozy¢ relacje z rodzicami/opiekunami, by
jak najskuteczniej wspieraé dzieci i mlodziez w ich
rozwoju?

Przedstawig kilka sytuacji i dobrych praktyk, kto-
re okazaly si¢ skuteczne w mojej wieloletniej pracy.
Zmiana szkoly, nowe §rodowisko powodujg stres za-
réwno u ucznia, jak i rodzica’. Trzeba to zrozumie¢
i uszanowad. Wigksze wymagania edukacyjne czgsto
powoduja pogorszenie ocen, w stosunku do ocze-
kiwani rodzicéw, ale i dzieci. Na pierwszym spotka-
niu zawsze staratam si¢ uspokoi¢ rodzicéw, ze to jest
normalny etap przej$ciowy, uczeni musi si¢ zaadap-
towal. Prositam rodzicéw o zaufanie do mnie, jako
fachowca w swojej dziedzinie, ale przede wszystkim
pedagoga, ktéremu réwnie mocno zalezy na tym,
aby ich dzieci odniosty sukces. Wazne, aby spotkanie
przebieglo w przyjaznej atmosferze, tak, by rodzice
uwierzyli, ze powierzaja swoje, spore juz, ale nadal
dzieci we wlasciwe rece.. Zdarza si¢ niestety réw-
niez tak, iz dziecko nie radzi sobie w danej szkole,
np. liceum, a udzielana pomoc, ze strony nauczycieli
i pedagogéw nie przynosi efektéw. Wreedy koniecz-
na jest rozmowa z rodzicami na temat przysztosci
dziecka w danej szkole. Rozmowa powinna si¢ od-
by¢ w gronie: rodzic, wychowawca, pedagog. Czasem
sam uczeri zauwaza, ze wybral niewtasciwa dla siebie
szkofe, ale boi si¢ powiedzie¢ o tym rodzicom. ,Ro-
dzice czgsto dyktujg dziecku rodzaj szkoly, nie liczac
si¢ z jego zainteresowaniami, uzdolnieniami. Kieruja
si¢ oni wlasnymi aspiracjami, a nieraz wlasnymi nie
zrealizowanymi planami zyciowymi.”

Waznym momentem jest zblizanie si¢ uczniéw do
petnoletnos$ci. Uczen petnoletni jest petnoprawnym
obywatelem, cho¢ zazwyczaj nadal mieszka z rodzica-
mi, nie jest samodzielny finansowo. Podczas spotkar,
informowalam rodzicéw o zmianie statusu prawnego
ich dziecka w szkole, czyli samodzielnym dostgpie do
e-dziennika, czy usprawiedliwianiu si¢, czego, nie za-
wsze byli $wiadomi. Sugerowatam przeprowadzenie
rodzinnej dyskusji na ten temat, co powodowato, ze



rodzice nadal mieli swiadomo$¢ sytuacji edukacyjnej
petnoletniego ucznia, on zas nie buntowat si¢ w szko-
le przeciw temu. W ostatnich klasach nastgpuje czas
planowania przysztosci, wyboru studiéw, zawodu.
Tu juz nie tylko wychowawca, ale kazdy nauczyciel
moze by¢ doradca, wsparciem, zaréwno dla ucznia
jak i rodzica. Uczac matematyki w liceum, z klasami
widziatam si¢ kilka razy w tygodniu, niejednokrotnie
czgsciej niz wychowawca. Wielokrotnie uczniowie,
szczegdlnie klas z rozszerzong matematyka, oczeki-
wali ode mnie rady w kwestii wyboru kierunku stu-
diéw. Poruszatam ten temat réwniez podczas spotkan
i rozméw indywidualnych z rodzicami, ukazujac im
czgsto mozliwosci, ktdre stojg przed ich dzieckiem,
a z keérych czesto nie zdawali sobie sprawy.

Zaufanie i sympatia rodzicéw, ktére nauczyciel
zdobyl w pierwszym roku wspétpracy, zaowocuje
w trudnych momentach, jesli takie nadejda. Bardzo
trudng rozmowe miatam z mama uczennicy, u kt6-
rej podejrzewalismy anoreksje. W pierwszej chwili
u rodzica nastgpuje czgsto nerwowa reakcja obronna
i wlasnie zdobyte wczesniej zaufanie pomaga w uspo-
kojeniu sytuacji. Podobnie wyparciem reaguja rodzi-
ce ucznidéw, majacych problem z uzywkami. Wyttu-
maczy¢ trzeba, ze nikt nie ocenia i nie podejrzewa
rodzicéw o zaniedbanie, ale prawie doroste dziecko
moze, niestety dlugo maskowa¢ swoje postgpowanie,
az do probleméw zdrowotnych. Do takiej rozmowy
warto zaprosi¢ fachowca, np. pielegniarke szkolna,
ktéra wypowie si¢ w kwestiach medycznych i, jak we
wspomnianym przypadku, zaleci wizyte u lekarza.

Uczen w okresie dojrzewania czgsto czuje si¢ inny,
samotny. Powodem moze by¢ wyglad, bieda, miejsce
zamieszkania (np. wie$), orientacja seksualna. Jesli
problem narasta niezauwazony, skutkiem sa zabu-
rzenia emocjonalne, depresja, w najgorszym warian-
cie samookaleczenia i mysli samobéjcze’. Z kazdym
z tych przypadkéw mialam w pracy do czynienia, ale
najmniej spodziewatam si¢ depresji u bardzo dobrych
uczniéw, a w ostatnich latach ten problem narasta
i dotyka szczegdlnie maturzystéw”®. Uczen z duza
wiedzg ma tez $wiadomo$¢ jej brakéw i to go przeraza.
Jest ambitny, wiec zalezy mu na bardzo wysokim
wyniku z egzaminu, wie réwniez, ze wszyscy tego
oczekuja. Chce si¢ dosta¢ na renomowana uczelnig.
Ta presja, kt6ra cz¢sto naktada sam na siebie, staje si¢
nie do zniesienia, a rodzice nie s3 niczego $wiadomi,
uspokojeni dobrymi ocenami i widokiem dziecka
nad ksiazka. Efekt? Jeden z uczniéw sie okaleczal,
zauwazono przypadkiem, gdy podciagnal rekaw.
Najlepsza uczennica w szkole nie pojawita si¢ przez
tydzieri, nie wzbudzito to niepokoju, gdyz przyszto
usprawiedliwienie. Kolezanki zwrécily uwage, ze
co$ jest nie tak, bo czgsto pisze, ze nie jest chora, ale
nie ma sily wsta¢. Inna uczennica, najlepsza w kla-

sie, bardzo aktywna, zaczg¢ta popetniaé coraz wigcej
prostych btedéw. Gdy poprositam ja o rozmowg, za-
czela nerwowo pocieraé rece i powtarzaé, ze ona to
wyéwiczy, bedzie pracowaé caly weekend, itd. ,Za-
lecitam” odpoczynek, wyciszenie, rozmowe z rodzi-
cami, psychologiem. W tym przypadku wystarczylo,
w poprzednich potrzebny byt lekarz, ale calej troj-
ce udato si¢ poméc. Wszyscy bardzo dobrze zdali
maturg, obecnie wspaniale sobie radza na studiach.
Co by bylo, gdyby kto$ nie zauwazyl nieoczywiste-
go sygnatu? Gdyby$my zbagatelizowali, bo prze-
ciez ,dobrze si¢ uczy, inni majg wigksze problemy”.
BadZmy uwazni, nie ulegajmy stereotypom, a przede
wszystkim informujmy rodzicéw o wszystkim, co
budzi nasz niepokdj. Wazne, aby rozmawia¢ delikat-
nie, rzeczowo, koniecznie w towarzystwie fachowca:
pielegniarki, pedagoga, psychologa. Rodzic nie moze
czu¢ si¢ jednak osaczony, a zrozumiany. Tylko traktu-
jac si¢ nawzajem po partnersku, osiagniemy oczeki-
wany efekt — pomoc mtodemu cztowickowi.
Korzystajmy z dziennika elektronicznego do kon-
taktu z rodzicem. Ja zawsze informowatam pisemnie,
jesli zauwazytam np. powtarzajace si¢ nieobecnosci na
sprawdzianach, lekcewazacy stosunek do nauki, nie
czekatam, az zrobi to za mnie wychowawca. W spra-
wach delikatnych, réwniez pisemnie, zapraszalam
rodzicow do szkoly. Réwniez drogg mailowa, nieza-
leznie od rozméw bezposrednich, kontaktowatam sig
z pedagogiem, psychologiem, czy dyrekcja. Dbajac
o dobro ucznia, nie mozna zapomina¢ o dopetnieniu
formalnosci, czgsto w pospiechu lekcewazonych. I pa-
migtajmy, ze rodzice i uczniowie oczekuja od nas pro-
fesjonalizmu, szczeroci, a przede wszystkim empatii.
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Wspoélpraca z rodzicami w szkolach
ponadpodstawowych —
miedzy wyzwaniem a szansa

Refleksje wychowawcy w kontekscie polityki oswiatowej panistwa

w roku szkolnym 2025/2026

WSTEP

Wychowawstwo w klasach ponadpodstawowych
to nie tylko organizacja zycia szkolnego, ale przede
wszystkim budowanie relacji — z uczniami, nauczy-
cielami, pracodawcami i rodzicami. To wlasnie ci
ostatni czgsto sa pomijani w dyskusji o jakosci edu-
kacji, a przeciez ich rola w procesie wychowawczym
i zawodowym ucznia jest nie do przecenienia. W tym
artykule dziele si¢ doswiadczeniami z pracy w tech-
nikum i branzowej szkole I stopnia, pokazujac rézni-
ce w zaangazowaniu rodzicéw, wyzwania codziennej
wspdlpracy oraz prace wychowawcy w doradztwie za-
wodowym. Wszystko to w $wietle aktualnych kierun-

kéw polityki o$wiatowej paristwau w roku szkolnym
2025/2026.

DWA SWIATY — TECHNIKUM I BRANZOWKA

Z perspektywy wychowawcy widz¢ wyrazng réz-
nice migdzy klasami technikum a branzowa szkota
I stopnia. W technikum rodzice czgéciej interesuja sig
wynikami w nauce, pytaja o maturg, egzaminy zawo-
dowe, mozliwosci dalszego ksztalcenia. Wspétpraca
jest bardziej systematyczna — obecnos¢ na zebraniach,
kontakt przez dziennik elektroniczny, rozmowy
o przysztosci dziecka.

W branzéwce bywa inaczej. Czgsto spotykam si¢
z rodzicami tylko w sytuacjach kryzysowych — gdy
pojawiaja si¢ problemy z frekwencja, zachowaniem
czy ocenami. Niekt6rzy rodzice majg za sobg trud-
ne do$wiadczenia edukacyjne i nie ufaja szkole. Inni
sa przeciazeni obowiazkami zawodowymi i nie maja
czasu na kontakt. A przeciez to wlasnie w klasach
branzowych uczniowie najbardziej potrzebuja wspar-
cia — nie tylko od nauczycieli, ale i od rodzicéw.

WYZWANIA, KTORE ZNAMY Z CODZIENNOSCI

Wspétpraca z rodzicami w szkotach zawodowych
napotyka na konkretne trudnosci:

1. Brak zaufania do instytucji edukacyjnej — szczeg6l-
nie w §rodowiskach, gdzie szkota kojarzy si¢ z przy-
musem, a nie szansa.

2. Niska frekwencja na zebraniach — mimo préb do-
stosowania terminéw i form kontaktu.

3. Trudnosci komunikacyjne — zmieniajace si¢ nume-
ry telefonéw, brak dostepu do Internetu, niecheé do
korzystania z dziennika elektronicznego.

4. Brak $wiadomosci roli wychowawcy — szkota bywa
postrzegana jako kontroler, a nie partner.

Te bariery nie sa nie do pokonania. Wymagaja
jednak cierpliwosci, czasu, empatii i systemowego
wsparcia — zaréwno ze strony szkoly, jak i polityki
o$wiatowe;j.

KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWE] PANSTWA —
SZANSA NA ZMIANE

Ministerstwo Edukacji Narodowej w  kierun-
kach polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym
2025/2026 wskazuje kilka obszaréw, ktére mogg re-
alnie wplyna¢ na poprawe wspéipracy z rodzicami
i wzmocnienie roli wychowawcy:
1. Wzmocnienie ksztalcenia zawodowego i doradz-
twa. MEN promuje ksztalcenie zawodowe juz na
etapie szkoly podstawowej oraz wspétprace z praco-
dawcami. Wychowawca moze odegra¢ kluczows role
w doradztwie zawodowym — jako osoba, ktéra zna
ucznia, jego mozliwosci i potrzeby. Jak to wyglada
w praktyce? Organizuje spotkania z doradca zawo-
dowym, zaprasza lokalnych przedsi¢biorcéw, poma-
ga uczniom w wyborze praktyk. Ale najwazniejsze sa
rozmowy — indywidualne, szczere, o tym, co dale;j.



Wspdlnie z rodzicami mozna poméc uczniowi podjaé
decyzje, ktéra bedzie miata wplyw na jego przyszltosé.
2. Wspieranie aktywnosci poznawczej i sprawczosci
ucznia. MEN podkresla, ze szkota ma rozwijaé sa-
modzielno$¢ i zaangazowanie uczniéw. Wychowawca
moze tu pelni¢ rolg¢ mentora — zach¢caé do dzialania,
wspiera¢ w projektach, dawad przestrzent do wyraza-
nia siebie.

3. Profilaktyka przemocy i wsparcie zdrowia psy-
chicznego. W klasach o réznych profilach zawodo-
wych czesto spotykamy uczniéw z trudnymi do-
$wiadczeniami. MEN ktadzie nacisk na profilaktyke
uzaleznien, przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej

i wsparcie psychiczne. Wspélpraca z rodzicami jest
tu kluczowa — to oni pierwsi moga zauwazy¢, ze
dzieje si¢ co$ niepokojacego.

RADA RODZICOW — FORMALNY PODPIS CZY
REALNY PARTNER?

W kontekscie wspdtpracy z rodzicami warto
przyjrzeé si¢ blizej roli Rady Rodzicéw — organowi
szkolnemu, ktéry czgsto bywa postrzegany jako for-
malny, a przeciez moze odegra¢ znacznie wigksza rolg
w zyciu szkoty.

Zgodnie z przepisami Rada Rodzicéw ma prawo
nie tylko uchwala¢ program wychowawczo-profi-
laktyczny, ale réwniez inicjowaé dziatania, wspierad
szkote finansowo, wspélorganizowaé wydarzenia
i reprezentowa¢ interesy rodzicéw. Jej potencjat wy-
kracza daleko poza funkcje administracyjne — moze
sta¢ si¢ aktywnym uczestnikiem zycia szkoly. Dobrze
funkcjonujaca Rada Rodzicéw moze:

* wzmacnia¢ relacje miedzy szkola a rodzicami, two-
rzac przestrzeni do dialogu i wspétpracy

* inicjowa¢ dziatania wychowawcze i profilaktyczne,
np. warsztaty dla rodzicéw, spotkania z ekspertami,
akgje spoteczne

* wspiera¢ uczniéw materialnie i organizacyjnie, np.
poprzez fundusze na nagrody, wycieczki, konkursy
czy dziatania integracyjne

* by¢ glosem rodzicéw w sprawach trudnych, takich jak
potrzeby uczniéw, konflikty czy zmiany organizacyjne

* budowa¢ zaufanie do szkoly, pokazujac, ze rodzic
jest wspbttwérca srodowiska edukacyjnego.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze wspdtpraca
z Rada Rodzicéw najczgéciej koncentrowata si¢ wokét
pozyskiwania funduszy na nagrody dla uczniéw — za-
réwno w ramach dziatari profilaktycznych, jak i przy
okazji réinych wydarzei okoliczno$ciowych. Rada
uchwalata réwniez realizacj¢ corocznego programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty, ktéry stanowi

fundament m.in. pracy wychowawczej w klasie. Na-
wet te pozornie drobne gesty mialy znaczenie. Poka-
zywaly, ze rodzice sg obecni, zaangazowani i gotowi
wspierad nie tylko swoje dziecko, ale catg klase.

W klasach branzowych, gdzie kontakt z rodzicami
bywa utrudniony, Rada moze petni¢ funkcje pomostu
— facznika miedzy szkota a §rodowiskiem domowym.
Warto wigc zadba¢ o to, by byla nie tylko organem
uchwalajacym lub opiniujacym, lecz realnym partne-
rem w wychowaniu.

W technikum rodzice czg$ciej interesuja

sie wynikami w nauce, pytaja o mature, egzaminy

zawodowe, mozliwosci dalszego ksztalcenia.
Wspolpraca jest bardziej systematyczna.
W branzéwce bywa inaczej.

Rodzicéw najczesciej spotykamy w sytuacjach

kryzysowych - gdy pojawiaja si¢ problemy

z frekwencja, zachowaniem czy ocenami.

Co DZIALA — PRAKTYCZNE REKOMENDACJE
Z mojego doswiadczenia wynika, ze najskutecz-
niejsze sa:
1. Indywidualne rozmowy — zamiast ogélnych ze-
brani, warto zaprosi¢ rodzica na krétkie spotkanie,
telefon, rozmowe online.
2. Docenianie zaangazowania — nawet drobne gesty
warto zauwazy¢ i podzigkowac.
3. Budowanie relacji od pierwszej klasy — nie czeka¢
na kryzys, ale zaprasza¢ do wspétpracy od poczatku.
4. Wspélne planowanie $ciezki zawodowej ucznia —
z udziatem rodzicéw, doradcéw i nauczycieli przed-
miotéw zawodowych.
5. Otwarto$¢ i empatia — nie kazdy rodzic wie, jak
rozmawiac ze szkola. Trzeba da¢ mu przestrzen.

PODSUMOWANIE — WYCHOWAWCA
JAKO PRZEWODNIK

Wychowawstwo w klasach ponadpodstawowych
to nie tylko funkcja administracyjna. To rola przewod-
nika, ktéry pomaga uczniowi odnalez¢ si¢ w $wiecie
edukacji i pracy. Dzigki nowym kierunkom polityki
o$wiatowej pafistwa mamy szans¢ wzmocni¢ t¢ rolg
— nie tylko w teorii, ale przede wszystkim w praktyce.
Wspélpraca z rodzicami, doradztwo zawodowe, pro-
filaktyka, rozwoj sprawczosci — to wszystko sktada sig
na nowoczesne wychowawstwo, ktére odpowiada na
realne potrzeby mlodych ludzi.



Anna Molenda
KPCEN w Toruniu

Wielki nieobecny?

Pustka na scenie dorastania

Sa obecni na wywiadéwkach, wpisuja dzieci na
zajecia dodatkowe, a czasem nawet przygotowuja
$niadania w wielorazowych pudetkach. A jednak
- sa nieobecni. Ci, ktérzy powinni by¢ pierwsza
przystania w burzliwym morzu dojrzewania, dry-
fuja gdzie$ obok. Cialem tu, duchem w rozlicze-
niach, smartfonach, wlasnych emocjonalnych
niedoborach. Wspélczesna szkota, obok wyzwan
programowych, staje dzi§ wobec wyzwania gleb-
szego: wypelniania pustki po niedojrzalym rodzi-
cielstwie.

GDY NIEOBECNOSC BOLI BARDZIE]J
NIZ ZLA OBECNOSC

Méwi sig, ze ,czasami najwigksza nieobecno$é
to milczenie”. Milczenie rodzica, ktéry nie zaistniat
w potrzebach dorastajacego dziecka, zostawia w jego
$wiecie przepas¢. Psychologia rozwoju juz dawno
zidentyfikowala to zjawisko. Dzieci wychowywa-
ne przez emocjonalnie niedojrzalych rodzicéw do-
$wiadczajg chaosu: sa niewidziane, niestyszane lub
przeciwnie - obcigzane dorostymi emocjami, ke6rych
nie potrafia unie$¢. Lindsay C. Gibson w ksiazce
Doroste dzieci niedojrzatych emocjonalnie rodzicéw
(WU]J 2018) pisze wprost: ,,Dzieci takich rodzicéw
uczy si¢ ignorowaé whasne potrzeby, by dostosowad
si¢ do emocjonalnej dostgpnosci opickuna - rzad-
kiej i warunkowej”. I nie chodzi tu o patologie, lecz
o codzienne, ciche zaniedbanie. O brak rozmowy,
brak reakgji, brak gotowosci do konfrontacji z lg-
kiem, ptaczem, wybuchem. Dorostos¢, ktdra nigdy
nie dojrzala, oddana obowiazkom, ale nie obecnosci.
Rodzicielstwo to nie tylko obecno$¢ fizyczna. To od-
powiedzialno$¢ za emocjonalng jako$¢ wigzi. I jesli
ten tekst moze by¢ czymkolwiek, to moze nie oskar-
zeniem, lecz zaproszeniem: do dorostosci, ktéra nie
ucieka, gdy dziecko ptacze. Do dorostosci, ktéra nie
méwi ,nie teraz’, ,potem’, ,za chwil¢” przez wigk-
sz0$¢ dziecinstwa. Do dorostosci, ktdra rozumie, ze
najwickszy luksus, jaki mozemy da¢ dziecku, to nasza
prawdziwa obecnosé.

RODZICIELSTWO EMOCJONALNIE
NIEOBECNE — SKUTKI I ODPOWIEDZIALNOSC

W literaturze pedagogicznej i w zyciu szkolnym
coraz cz¢dciej powraca obraz dziecka pozostawionego
samemu sobie. Nie jest to obraz tak dramatyczny jak
w dickensowskim Londynie, nie przypomina siero-
cifica z czaséw wojny. To dzieci wspélczesne: czyste,
najedzone, nawet ubrane modnie. Ale wewng¢trznie
opuszczone. Maja obok siebie ,dorostych”, lecz ci
»dorodli”, rodzice, sg wielkimi nieobecnymi. Obec-
ni fizycznie, lecz emocjonalnie zdystansowani, czgsto
sami zagubieni, niedojrzali. Zamiast budowa¢ bez-
pieczng wigz, pozostawiaja dziecko w samotnej po-
drézy przez czas dojrzewania.

Niedojrzale rodzicielstwo nie znika, gdy dziecko
koriczy 18 lat. Jego skutki czgsto odbijaja si¢ echem
w dorostym zyciu: w nieumiejetnosci budowania re-
lagji, leku przed odrzuceniem, a nawet w braku toz-
samosci. Dziecko, ktére nie ma mozliwosci przezy-
wania emocji w obecnosci regulujacego je dorostego,
uczy si¢ je thumi¢ - zamiast je rozumieé. I tak, jak
pisze Alice Miller, ,dziecko nie przestaje kocha¢ ro-
dzicow - przestaje kocha¢ siebie, by ich nie straci¢”
(Dramat udanego dziecka [wyd. pol. Media Rodzina,
2007]). Miller opisuje mechanizm emocjonalnego
samozanegowania: dziecko tlumi swoje potrzeby,
uczucia i impulsy, by ,dopasowal si¢” do emocjo-
nalnie niedostgpnego rodzica. W rezultacie rozwija
fatszywe ,ja”, funkcjonujace wedtug cudzych ocze-
kiwa. W dorostym zyciu skutkuje to czesto niska
samoocena, brakiem kontaktu z wlasnymi emocjami
oraz podatnoscia na zalezne i toksyczne relacje. Nato-
miast w $wietle teorii przywiazania Johna Bowlby’ego,
taka relacja skutkuje najczgsciej unikowym lub ambi-
walentnym stylem przywiazania, ktéry niesie dtugo-
falowe konsekwencje dla zdrowia psychicznego.

Dlatego tak wazne jest, by méwic o tej niewi-
docznej ranie. By edukowad przyszlych i obec-
nych rodzicéw nie tylko w kwestii Zywienia czy
bezpieczeristwa, ale tez emocjonalnej obecnosci.



By uczy¢, ze mito$é to nie deklaracja, a codzienna
gotowo$¢ do bycia blisko nie tylko fizycznie, ale
i duchowo.

OSTATNI DZWONEK NA DOROSEOSC

W czasach, gdy codzienno$¢ szkoty bywa poli-
gonem oczekiwari, emogji i niedopowiedzeni, warto
przypomniec to, co najprostsze i zarazem najwazniej-
sze: wszyscy dorosli, ktdrzy zajmuja si¢ dzieckiem,
maja wspolny cel. Tym celem nie jest lepszy wynik
z matematyki czy dyplom z angielskiego recytowany
z podium. Tym celem jest rozwdj dziecka w atmos-
ferze bezpieczenistwa, zaufania i zyczliwosci. Zamiast
wicc spiera¢ sig, kto wie lepiej, zatrzymajmy si¢ na
chwile i zapytajmy: Czy naprawdg slyszymy si¢ na-
wzajem? Bo zrozumienie i wzajemny szacunek to nie
banaly z poradnika, lecz fundamenty edukacyjnego
sojuszu. Gdy rodzic i nauczyciel patrza na siebie jak
na partnerdw, znikajg barykady. Zamiast nich poja-
wia si¢ most, przez kt6ry przeptywa troska, informa-
cja i wspdlna odpowiedzialno$é.

NAUCZYCIEL JAKO FIGURA PRZYWIAZANIA

ZASTEPCZEGO

W kontekscie dzieci zaniedbanych emocjonalnie
rola nauczyciela wykracza poza dydaktyke. Moze
sta¢ si¢ figura bezpiecznego dorostego, kogos, kto
modeluje relacje, pokazuje granice, daje poczucie
przynaleznosci i widzialnosci. Tak rozumiana relacja
nauczyciel-uczen wpisuje si¢ w koncepcje relacyjnego
modelu edukagji, gdzie kluczowe sa: empatia, respon-
sywno$¢ i stabilno$¢ emocjonalna dorostego. W kon-
tekscie szkolnym nauczyciel moze wejs¢ w role takiej
figury przywiazania, szczegélnie w sytuacji, gdy wigz
z rodzicem jest zaburzona, nieobecna lub ambiwa-
lentna. Kluczowe sg tu trzy warunki:

1. Emocjonalna dostgpno$¢ - nauczyciel potrafi au-
tentycznie stucha¢, reagowaé adekwatnie do stanu
emocjonalnego dziecka, nie deprecjonuje jego prze-
zy¢.

2. Przewidywalnos¢ i stabilno$¢ - nauczyciel jest
obecny w sposdb spéjny, nie znika nagle, nie zmienia
zasad bez zapowiedzi. To poczucie ,stalosci” staje si¢
dla dziecka regulatorem lgku.

3. Wzmacnianie autonomii - figura przywiazania nie
uzaleznia dziecka od siebie, ale umozliwia mu bez-
pieczne oddalanie si¢ i eksploracje (czyli rozwdj),
z poczuciem, ze ma do kogo wréci¢, jesli ,$wiat” oka-
ze si¢ zbyt trudny.

W sytuacjach deficytéw opiekuiczych szkota
moze petni¢ funkcje instytucjonalnej przestrzeni
korekeyjnej: nie zastapi rodzica, ale moze zaofero-
waé dos$wiadczenie relacji, ktére staje si¢ punktem
odniesienia w dalszym zyciu. Wobec kryzysu emo-
cjonalnej dojrzatosci dorostych, nauczyciel staje na
trudnej pozycji: pomigdzy programem a psycholo-

giczna gotowoscia ucznia do nauki. Ale moze whasnie
dlatego jego rola jest dzi$ tak potrzebna. Jako dorogli:
rodzice, pedagodzy, wychowawcy, mamy mozliwo$¢
(i obowiazek) by¢ obecni naprawdg. Uwaznie, cier-
pliwie, nieidealnie, ale autentycznie.

Nie spos6b zakonczy¢ tego felietonu bez wezwa-
nia do dziatania. Dla rodzicéw, by stawali si¢ emo-
¢jonalnie obecni, nie tylko ,,obowiazkowo obecni”.
Dla nauczycieli, by pamigtali, ze nawet jesli nie maja
wladzy nad domowym dramatem ucznia, maja moc
zmieni¢ jego trudny dziei, a czasem i zycie. Dla nas
wszystkich, by$my nie zapominali, ze najwickszy
luksus, jaki mozna da¢ dziecku, to czas i uwaga do-
rostego, ktory nie ucieka. Bo ,wielki nieobecny” nie
musi zosta¢ na zawsze. Ale jego miejsce musi keos
zajaé, zanim zrobi to lgk, samotno$¢ lub przypadek.
Dlatego szkota, mimo ze nie jest od ,,naprawiania ro-
dzin”, powinna mie¢ §wiadomos¢, ze staje si¢ dla wie-
lu uczniéw przestrzenia kompensacyjna. Miejscem,
w ktérym dziecko moze na nowo uwierzy¢ w doro-
stos¢. Ale do tego potrzebna jest refleksja, gotowosé
na trudng rozmowe i wsparcie nauczycieli, kt6rzy nie
boja si¢ powiedzie¢: ,Widzg cig. Slyszg. Nie jestes
sam.
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DOBRA PRAKTYKA WYCHOWAWCZA -
SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI
NA POCZATKU ROKU SZKOLNEGO

Pierwsza ,wywiadéwka” to moment zalozyciel-
ski relacji z rodzicami. Jesli wychowawca od pierw-
szego spotkania da jasno do zrozumienia, ze dziec-
ko potrzebuje wspétobecnosci szkoty i domu, a nie
oddzielnych $wiatéw, tworzy grunt pod pdzniejsze
porozumienie.

Propozycja metody: kritkie spotkanie z emocjami

Zaproponowatabym  rodzicom  15-minutowy
blok otwierajacy z elementem refleksji i rozmowy
po obejrzeniu filmu Osma klasa. Film do wspélne-
go obejrzenia (fragment podczas wywiadéwki lub
jako zadanie przed spotkaniem): Osma klasa, rez. Bo
Burnham, 2018 - dost¢pny z polskim ttumaczeniem.

Film znakomicie pokazuje lgk, samotnos¢ i roz-
paczliwa potrzebe kontaktu ze strony nastolatki. Oj-
ciec dziewczynki jest obecny fizycznie, ale emocjonal-
nie nie potrafi dotrze¢ do cérki. Jedna kluczowa scena
(monolog ojca do cérki) moze postuzy¢ jako punkt
wyjécia do rozmowy o byciu obecnym bez presji.



Warto zakoriczy¢ rozmowe pytaniem: Jak czgsto
Twoje dziecko styszy, ze jest wystarczajgco dobre?

Na zakoriczenie wywiadéwki wreczylabym rodzi-
com (lub wystata dzien pézniej mailem) list inten-
cyjny wychowawcy, np. zatytutowany: ,,Nie wycho-
wamy ich osobno” Kilka stéw od wychowawcy.
Wersja prébna ponizej:

Drodzy Paristwo!

Przez najblizsze miesiqce bedziemy wspdlnie towa-
rzyszyc nasgym dzieciom w bardzo intensywnym czasie -
dojrzewania. To czas burz, wybordw, emocjonalnych
wulkandw i cichych wycofan. Dlatego chciatabym, by-

Smy tworzyli zespdt, ktory nie rywalizuje, ale rozmawia.

Ewa Kondrat
KPCEN w Toruniu

Chee, by dzieci czuly, ze jestesmy w kontakcie, nie
tylko stuzbowym, ale ludzkim. Czasem wystarczy obec-
nosé. Cisza bez telefonu. Jedno ,widze cig” bez oceny.

Wierzg, ze mozemy wspdlnie pomdc im wejs¢ w do-
rostos¢ bez bagazu niepotrzebnych samotnosci.

Na pozegnanie zaproponuj ,okragly kontakt”.
Nie wszyscy rodzice chcg rozmawiaé na wywiaddw-
kach. Dlatego warto zaprosi¢ do krétkiego kontak-
tu mailowego lub przez dziennik, z pytaniem: ,,Co
chciatby(a) Pan(i), aby moje dziecko zyskato w tej
klasie - nie tylko naukowo, ale jako cztowiek?”

To pytanie odczarowuje szkole postrzegang jako
system i tworzy dialog osobisty.

Gdzie ci ojcowie? — refleksje
po X edycji konkursu

»MOj ojciec — dobrze by¢ razem”

Parafrazujac stfowa piosenki Danuty Rinn: Gdzie
ci ojcowie, prawdziwi tacy....

Wychowywatam si¢ wlasciwie bez ojca, jakies
potrzeby emocjonalne nie zostaly zaspokojone przez
dziadkéw, u ktérych spedzitam dziecidistwo i wiek
dojrzewania. Moze whasnie dlatego prace nadsylane
przez mlodziez na konkurs ,Mdj ojciec — dobrze by¢
razem’, wywoluja u mnie tzy wzruszenia. Jestem pel-
na uznania dla pracownikéw Departamentu Spraw
Spotecznych Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego za zaproponowanie
uczniom wypowiedzenia si¢ na temat roli, jaka od-
grywa ojciec we wspolczesnej rodzinie.

Jeszcze 20-30 lat temu do szkolnej tradycji nale-
zato obchodzenie Dnia Matki. Pézniej trend poszed!
w strong $wigtowania dnia rodziny. Moim zdaniem
bylo to bardzo dobre rozwiazanie, bo cz¢sto dzie¢mi
0s6b mobilnych zawodowo, jak si¢ poprawnie méwi-
to, zajmowali si¢ dziadkowie, wujostwo, starsze ro-
dzenistwo. W klasach, ktérymi si¢ zajmowalam jako
wychowawczyni, miatam do czynienia z réznymi
konfiguracjami rodzin patchworkowych o réznorod-
nej strukturze i z matkami samotnie wychowujacy-
mi dzieci. Sposéb postrzegania roli taty w wycho-

waniu potomstwa w ostatnich latach niesamowicie
si¢ zmienil. Istnieja prawne rozwiazania wspierajace
mozliwo$¢ czgstszej opieki ojcéw nawet nad matymi
dzie¢mi. Widok mezczyzny z wézkiem, odprowadza-
jacego dzieci do przedszkola, szkoly na state zagoscit
w zyciu spolecznym.

Jaka role w zyciu mtodego cztowieka odgrywa do-
rosty mezezyzna - ojciec, czasami ojczym? Dzigki pet-
nieniu funkgji czlonka kapituly oceniajacej uczniow-
skie prace mialam niezmierng przyjemnos¢ zapoznad
si¢ z pracami pisemnymi (w tym roku 120), w ked-
rych zaprezentowani ojcowie niejedno mieli oblicze.

Autorami prac byli uczniowie szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych. Czasami trudno byto
si¢ zorientowa¢, w jakim wieku jest piszacy — poziom
niektérych prac byl bardzo dojrzaly. Najwigcej prac
napisaly dziewczynki. Kilka tekstéw napisali ucznio-
wie z Ukrainy, ktdrzy czekaja w naszym kraju na ko-
niec dziatalt wojennych w ich ojczyznie. Przewazajaca
czg$¢ wypowiedzi miata forme rozprawek z elemen-
tami charaketerystyki. Popularne byly réwniez formy
bardziej literackie: opowiadanie, list, pamigtnik.

W jakich rolach, odstonach przedstawiaja mlodzi lu-
dzie swoich ojcow?



Wzér do nasladowania, autorytet, idol, bohater, opo-
ka, przewodnik.

Nauczyciel zycia, wychowawca, czujny obserwator,
kompas, pokazujacy whasciwg drogg.

Czlowicek z pasja, ktdrg zaraza (fotografia, motoryza-
cja, sport, majsterkowanie, jezdziectwo, muzyka...).
Przyjaciel, kompan wyj$¢ do kina, na koncert, wyjaz-
déw, wycieczek. Osoba, z ktéra tacza przygody, zma-
ganie si¢ z przeciwnosciami losu.

Mobilizujacy do dziatania, pomagajacy pokona¢
wszelkie przeciwnosci, nieoceniajacy.

Terapeuta, troskliwie wspierajacy w trudnych mo-
mentach, ktéremu mozna si¢ zwierzy¢, wyplakad
w rekaw.

Ojciec z wadami, przywarami — kochany mimo
wszystko za to, ze jest.

Majacy bezcenne poczucie humoru.

Uczacy plywania, jazdy na rowerze, na nartach, gry
w tenisa, fowienia ryb...

Druga potéwka — mama tez wazna.

Dostownie — ratujacy zycie, towarzyszacy w chorobie.
Ojczym zastgpujacy biologicznego ojca, ktéry od-
szedl, porzucit.

Wypatrywany z lekiem zotnierz.

Opanowany w ekstremalnych sytuacjach.

Uczacy historii rodziny i kraju.

Samotnie wychowujacy dziecko.

Stylista dziewczgcych fryzur.

Czuly, niewstydzacy sie uczu¢, méwiacy: kocham cie.
Wspominany z nostalgia po $mierci w wypadku lub
w wyniku choroby.

Majacy niewiele czasu, ale kazda chwila z nim — na
wagg zlota.

Skromny, ale zaradny — zlota raczka, majsterkowicz.

Czytelnik pochtaniajacy literature.

Portrety tatusiéw tak rézne, polaczone jednym
stwierdzeniem, ze rola ojca w dorastaniu dzieci jest
przeogromna. Jezeli relacje wyzwalaja pozytywne
emocje, budowany jest kapital psychiczny na cale
zycie - nie zastapia tego ani pieniadze, ani prezenty.

W ocenianych pracach przewazata narracja pierw-
szoosobowa, ale trafialy si¢ tez teksty pokazujace oj-
céw w nieszablonowy sposéb. W tym roku urzekta
mnie praca pt. ,Zyrandol” napisana przez ucznia
o pseudonimie Adam Niezgdédka. Niby historia
o dziewczynce, ktéra z ojcem uczestniczy w uroczy-
stosci pogrzebowej. Jej uwage przyciaga koscielny zy-
randol. Spadnie, nie spadnie? Na pierwszy plan wy-
suwa si¢ starowinka szepczaca dziewczynce do ucha
zyciowy refleksj¢ o zmartym ojcu. Cale wydarzenie
opisane jak u Reymonta z dbaloscig o realistyczny,
szczegdlowy opis, bogate stownictwo i elementy gwa-
ry w dialogu.

» — Ojciec moj, zmarlo mu sig, ja nie doceniata
go, wiecznie grala mu na nerwach.”

Nawigzanie do tematu konkursowego — niedo-
stowne, ale na mnie zrobito duze wrazenie.

Oprécz uczniéw - laureatéw, ktérzy otrzymali
bony upominkowe o wartosci: 600 zt za I miejsce,
400 zt za II miejsce i 300 zt za miejsce 111, nagro-
dy dostali réwniez nauczyciele, zglaszajacy prace do
konkursu — gratuluj¢. Podczas uroczystosci podsu-
mowujacej konkurs, czgsto obecni sa réwniez ojco-
wie — wzruszenie gwarantowane. W wystapieniach
przedstawicieli urzedu i w kuluarowych rozmowach
przewijata si¢ mysl: kim dla mnie jest ojciec, czy jako
dorosty cztowiek dbam o relacje z nim, czy mamy dla
siebie czas, czy umiemy sobie wybaczaé, docenié...?
I znowu si¢ poptakatam.

Zachecam do rozmawiania z uczniami na temat
relacji w rodzinie, a w szczegdlnosci o roli ojca. Ko-
lejna edycja konkursu ,Méj ojciec — dobrze by¢ ra-
zem” juz na wiosng 2026 roku.

Na zakoriczenie — praca, ktéra skradla moje serce,
napisana przez laureata I miejsca w VIII edycji kon-
kursu w 2023 roku, Nikodema Maciejewskiego,
ucznia Szkoly Podstawowej nr 15 w Grudziadzu.
Tekst, ktéry powstal pod opieka pani Barbary Ra-
don, za pozwoleniem autora, cytuj¢ w catosci - do
wykorzystania w kazdej rodzinie.

Z pokolenia na pokolenie w mojej rodzinie przeka-
gywany jest pewien przepis, ktory si¢ doskonale spraw-
dza. Jest to przepyszne DANIE na bycie OJCEM i bycie
z OJCEM.

Wiem, co piszg i méwie, gdyz sam kazdego dnia
mam tg niewymownq przyjemnosé i szczgscie ,,koszto-
wac” owego DANIA i przebywad z moim najukochari-
szym TATA, bez ktdrego nie wyobrazam sobie zycia.
Przepis na idealnego TATE
Czas przygotowania: cate zycie
Porcja: dla calej rodziny
Wartosci:

Woda: 62%

Biatko: 17%

Ttuszcze: 13%

Skladniki mineralne: 7%

Weglowodany: 1%

Skladniki:

* 3 sztuki bezwarunkowej mitosci, ktdrg okazuje mi
Tata - czutosé, troske, zainteresowanie

* duza gars¢ czasu, gdy spedzamy wspélnie czas na za-
bawie, nauce i rozwijaniu pasji

* lyzka stolowa cierpliwosci, gdy patrzy na mnie i stara
sig reagowac spokojnie i rozwaznie w trudnych sytuacjach
* Swiezo mielona wspierajgca postawa, gdy zachgca
mnie do prébowania nowych rzeczy, uczy, jak radzi¢
sobie z trudnosciami

* galqzka wzoru do nasladowania, bo jest moim mento-
rem i praewodnikiem w Zyciu

* esencja zrozumienia, gdy stara si¢ zrozumied moje



uczucia, potrzeby i zainteresowania

* szegypta praebaczenia, gdy przebacza mi blgdy i uczy,
Jak ich nie popetniac

* doza odpowiedzialnosci, bo spetnia swoje obowigzki
wobec mnie

* cala masa zaangazowania, abym miat poczucie, ze
Jestem najwazniejszy dla ojca

* peczek poczucia bezpieczeristwa, gdy dba o moje bez-
pieczeristwo

* pestki empatii, bo jest empatyczny wobec moich trud-
nosci, obaw i radosci.

Sposdb przygotowania:

Nie ma jednego ,sposobu przygotowania” na naj-
lepszego OJCA, poniewaz bycie OJCEM to proces dy-
namiczny i indywidualny dla kazdego. Wymaga za-
angazowania, mitosci, cierpliwosci i pracy nad sobg.
10 codzienna praktyka, w ktdrej wazne jest stuchanie,
rozumienie, wsparcie i kochanie swoich dzieci bezwa-
runkowo. Taki wlasnie jest mdj TATA.

1. W pierwszym stadium - wieku dziecigcego nalezy
bezwarunkowq milos¢ doktadnie umyé, a nastgpnie
obrad i wrzucic do duzego, pustego naczynia, jakim jest
dusza, aby uzyskad czulosc, troske i zainteresowanie.

2. Nastgpnie do serca trzeba wlozyc calq mase zaanga-
Zowania.

3. Catos¢ podgrzewac na wolnym ogniu mitosci, sza-
cunku i zrozumienia, ciggle mieszajgc.

4. W kolejnym etapie - wieku nastoletniego - dodac do
serca duzq drobno posickang gars¢ czasu oraz tyzke sto-
towq cierpliwosci.

5. Nastgpnie nalezy dopetnic dozq odpowiedzialnosci
oraz swiezo mielong wspierajgcq postawg.

6. W kolejnej fazie — dorostosci - nalezy zetrzec na tarce
gatqzke wzoru do nasladowania oraz dolac esencje zro-
zumienia i dodac szczypte przebaczenia.

7. W migdzyczasie do serca wrzuci¢ drobno posickany
peczek poczucia bezpieczeristwa oraz pestki empatii.

8. Calos¢ dobrze wymieszal i zestawic z ognia mitosci,
szacunku i zrozumienia do ostygnigcia.

9. Tate podawal w cieplym, rodzinnym gronie. Na
wierzch posypac troche solg i pieprzem, aby bycie
z TATA miato swdj niezapomniany charakter.

Posta¢ TATY wymaga dlugiego czasu przygotowa-
nia, jednak warta jest oczekiwania.

Mdj TATA wedtug tego przepisu ma idealny balans
pozytywnych cech. Jest empatycznym, wyrozumiatym
i cierpliwym TATA. Gladzi podniebienie niejednego
wybrednego smakosza oraz moje.

Cieszg sig, ze jest ,podawany” kazdego dnia, gdyz
wiem, ze dobrze by¢ z moim TATA. Smakuje, jadam
i korzystam codziennie: ja oraz cata moja rodzina, bo
taki wlasnie jest méj TATA. Mam nadzieje, ze w przy-
szlosci bedzie ze mnie réwniez ,,pyszne danie” dla moich
dzieci. Ale przeciez mam to w genach!

Smacznego!

Nikodem Maciejewski

Tematy kolejnych numeréw ,,UczMy”

styczen/luty:
marzec/kwiecien:
maj/czerwiec:
wrzesien-pazdziernik:

Edukacja regionalna
STEAM w szkole

Mediacje

Zdrowie w glowie



Marcin Michalski

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji i Innowacji w Toruniu
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Zabytkowy szpital we Wloclawku

stanie si¢ innowacyjnym centrum

edukacji

Budynek przedwojennego szpitala zydowskie-
go zyska nowoczesny wymiar. Decyzja wladz woje-
wodzkich to whasnie budynek przy ulicy Stodélnej
70 zostal wybrany na siedzib¢ przysztego Centrum
Kultury i Edukagji ,,Energia Wioctawka”. Inwestycja,
realizowana przez Kujawsko-Pomorskie Centrum
Edukagji i Innowacji w Toruniu, zyskata niepowta-
rzalny, historyczny kontekst.

OD SZPITALA DO CENTRUM INNOWAC]I

Zmienia si¢ status wlasno$ci budynku, ktéry nie-
dawno nalezat do Powiatu Whoctawskiego, co otwie-
ra nowy rozdziat w historii obiektu. Gmach przy
Stodélnej 70 ma bogata przesztosé. Powstat w wy-
niku przebudowy dawnej komendantury konnej na
nowoczesny szpital zydowski, ufundowany z inicja-
tywy Towarzystwa Wspomagania Biednych Zydéw,
kierowanego przez przemystowca i filantropa Jézefa
Grundlanda. Jego otwarcia dokonano 12 pazdzierni-
ka 1930 roku. Autorem projektu architektonicznego,
utrzymanego w stylu neoklasycystycznym, byt Stefan
Narebski, dwezesny architekt miejski Wloctawka.

Po 1945 roku budynek nie stracit swojej leczniczej
funkcji — dzialat tam najpierw szpital zakazny, a péz-
niej Zesp6t Wojewodzkich Przychodni Specjalistycz-

nych. Dzi$, dzigki decyzjom wladz powiatowych i wo-
jewddzkich obiekt czeka gruntowna transformacja.

KALENDARZ INWESTYCJI

Formalne przejecie nieruchomosci przez Woje-
woédztwo odbyto si¢ we wrzesniu 2025 roku, kiedy
to podpisano akt notarialny darowizny i symboliczny
akt przekazania obiektu. Jednoczesnie trwaja prace
przygotowawcze do ogloszenia przetargu na zespét
projektowy. Pierwszy etap prac, ktéry ma si¢ rozpo-
czaé w 2025 roku, obejmie przygotowanie komplet-
nej dokumentacji: koncepcji, inwentaryzacji zabyt-
ku, programu prac konserwatorskich oraz projektu
budowlanego. Harmonogram zaklada, ze do korica
2026 roku wszystkie prace projektowe, prowadzone
we wspotpracy z Kujawsko-Pomorskimi Inwestycja-
mi Regionalnymi, wyspecjalizowana marszatkowska
spétka inwestycyjna, zostana ukonczone.

Misja: pobudza¢ ciekawo$¢ $wiata

Gléwnym celem , Energii Wioctawka” jest wzbu-

dzanie ciekawo$ci $wiata wérédd dzieci, mlodziezy
i calej spotecznosci regionu. Nowy oddzial KPCEI
ma by¢ katalizatorem innowacji w dziedzinie eduka-
gji i kultury.
— Chcemy ksztattowaé kluczowe kompetencje przy-
sztoéci: tworcze myslenie, kooperacje i che¢ odkry-
wania — wskazuje Malgorzata Sadowska-Rodziewicz,
dyrektor KPCEI.

Centrum bedzie popularyzowato nauke i tech-
nike poprzez organizacje wystaw, warsztatéw labo-
ratoryjnych, wykladéw, pokazéw oraz dziatalno$¢
wydawnicza.

DZzIEDZICTWO WIELKICH WEOCEAWIAN

»Energia Wloctawka” nie bedzie kolejnym mu-
zeum. Jego misjg jest interaktywne, angazujace i no-
woczesne opowiadanie o przesztosci. Kluczem do
sukcesu ma by¢ potaczenie lokalnej historii z uni-
wersalnymi tematami. Wszystko to w tematycznych



strefach, inspirowanych dokonaniami wybitnych
wloclawian.
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Fot. UM - Roman Golebiewski, Piotr Catbecki, Marck Wojtkowski

Strefa Witamin i Zdrowia, gdzie inspiracja bedzie
posta¢ Tadeusza Reichsteina — laureata Nagrody No-
bla za prace nad hormonami kory nadnercza, ktéry
opracowal takze przemystowa metodg syntezy wita-
miny C. Strefa ma zwigksza¢ $wiadomo$¢ na temat
zdrowego stylu zycia. Zwiedzajacy poprzez interak-
tywne ekspozycje beda mogli zglebi¢ $wiat witamin,
proceséw metabolicznych i historii odkry¢ nauko-
wych. Dopelnieniem bedzie przestrzeri warsztatowa
do eksperymentéw biologiczno-chemicznych. Strefa
Dzwicku w Filmie to hold ztozony Jézefowi Tyko-
cinskiemu — pionierowi nagrywania dzwicku i tacz-
nosci radiowej. To on wyposazyt rosyjska flotg w ra-
dio, a w 1922 roku zademonstrowat pierwszy system
filmu diwickowego. W strefie znajdzie si¢ kino stu-
dyjne, a takze przestrzeri do warsztatéw z produkeji
muzycznej i postprodukgji. Interaktywne ekspozycje
zaprezentuja rozwéj technik dZzwigkowych — od ery

Tykociniskiego po czasy wspéltczesne, wzbogacone
o repliki lub oryginalne urzadzenia. Strefa Papieru
nawigzywaé bedzie do tradycji wloctawskiego prze-
mystu  celulozowo-papierniczego, ktérego poten-

' tatem w latach 30. XX wieku uczynil miasto Feliks

Steinhagen. Goscie centrum bedg mogli uczestniczy¢
w pokazach tradycyjnych i wspétczesnych technik
wytwarzania papieru, a takze wzig¢ udzial w warsz-
tatach rekodzieta, takich jak czerpanie papieru czy
introligatorstwo. Wystawy historyczne dopetnia opo-
wiedci o tej galezi przemystu. Strefa Szkla ktérej pa-
tronem bedzie Zbigniew Stefariski — szklarz, pionier

- polskiego osadnictwa w Jamestown, ktéremu trady-
| ¢ja przypisuje uratowanie zycia gubernatora Johna
* Smitha i zapoczatkowanie gry bedacej protoplasta

baseballu. Strefa zaprezentuje histori¢ szkta od sta-
rozytnosci po wspdtczesnosé, z naciskiem na wkiad
Polakéw. Beda tu warsztaty rzemieslniczo-artystycz-
ne, pokazy naukowe demonstrujace wlasciwosci szkta
oraz interaktywne instalacje, jak szklany labirynt.
Kolejnym filarem bedzie przestrzeri poswigcona Ma-
rianowi Kowalskiemu — astronomowi z Dobrzynia
nad Wista, ktéry jako pierwszy opracowal metodg
badania rotacji Drogi Mleczne;.

ENERGIA Z PRZESZEOSCI DLA PRZYSZEOSCI

Dzigki ,Energii Wioctawka” zabytkowe mury,
ktére niegdys niosty pomoc medyczna, stang si¢ zy-
wym centrum edukacji, kultury i nauki. Projeke, fa-
czacy szacunek dla historii z nowoczesng technologia
i edukacja, ma szansg sta¢ si¢ wizytéwka miasta, przy-
ciagajac mieszkadcow i turystéw. To opowies¢ o tym,
jak lokalna, wielka przesztos¢ moze zasili¢ przysztos¢
pote¢zna dawka inspiracji.

KONKURS WOJEWODZKI
DLA NAUCZYCIELI
| PASJONATOW HISTORII

SZANOWNI NAUCZYCIELE I PASJONACI HISTORII,

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczgycieli w Toruniu
zaprasza Was do stanigcia w szranki
w I edycji konkursu ,, Wokdt historii regionu”.
Na wstgpne zgloszenia czekamy do 16 stycznia 2026 r.
1ermin realizacji dziatan: 17 kwietnia 2026 r.
Podejmijcie rekawice! Zaprezentujcie Wasz zawodowy kunszt! Siggnijcie po najwyzsze laury!

Szczegdly na stronie internetowej www. kpcen-torun.edu.pl oraz pod numerem telefonu 881 933 426 (Beata Bawej-Lisiecka)




Malwina Teresa Stawicka
Przedszkole nr 1 w Barcinie

Dwujezyczne Przedszkolaki
Pomorza i Kujaw — jezyk angielski
w Przedszkolu nr 1 w Barcinie

W Przedszkolu nr 1 w Barcinie realizowany jest
innowacyjny projekt pt. ,Dwujezyczne Przedszkolaki
Pomorza i Kujaw” finansowany z Funduszy Europej-
skich na lata 2021-2027.

Od grudnia 2024 roku codziennie (od poniedziat-
ku do piatku) realizowane sa w naszym przedszkolu
zajecia w jezyku angielskim, trwajace minimum jedna
godzine. Ponadto dzieci i ich rodzice maja nieograni-
czony, calodobowy dostep do bezptatnej platformy
edukacyjnej, dzigki ktérej moga utrwalaé poznane
tresci i/lub wykorzystaé zdobyta wiedz¢ w praktyce
w warunkach domowych. Oprogramowanie oferuje
liczne quizy, zagadki, gry edukacyjne, zabawy i wiele
innych aktywnosci. Kazdy bez watpienia znajdzie co$
dla siebie w dogodnym dla siebie czasie.

Dzi¢ki udziatowi w projekcie Przedszkole nr 1
w Barcinie zostato doposazone w nowoczesne sprzgty
m.in. tablice interaktywne, tablety, laptopy, glosniki
bezprzewodowe. Dodatkowo podczas codziennych
zaje¢ wykorzystywane sa kolorowe pluszowe zabawki:
Tom, Keri, pies, kot, a takze pacynki, ksigzki, plakat,
karty obrazkowe, kostka do zabaw i gier oraz liczne
pomoce plastyczno-techniczne. Wszystko to pozwala
w atrakcyjny sposéb realizowad podstawowe zatoze-
nie projektu, kedrym jest: doskonalenie umiejetno-
§ci porozumiewania si¢ w dwoch jezykach: polskim
i angielskim.

W projekcie dzieci poznaja stownictwo, kté-
re prezentowane jest w formie filmu edukacyjnego,
a nast¢pnie wdrazane poprzez liczne piosenki, rymo-
wanki, krétkie wierszyki. Dzigki temu zachowana
jest spojno$¢ tematyczna. Dzieci w naturalny sposéb
odczuwaja cickawo$¢ swiata i cho¢ poczatkowo, nie-
wiele rozumieja, to chca zobaczy¢, poczu, uslyszed,
dotkna¢ i samodzielnie odkry¢ tajniki jezyka angiel-
skiego. Liczne pomoce edukacyjne utatwiajg zadanie,
dzigki czemu w bardzo atrakcyjny sposéb dzieci za-
pamictujg i w naturalny sposéb odkrywaja znaczenia
stow, zwrotdw, zdan, polecert. Wszystko zebrane jest
w bloki tematyczne, ktdre koncza si¢ podsumowa-
niem. Nie ma tutaj ocen ani zadnej skali osiagnigc.

Dzieci same wiedza, ile zapamictaly, jak wiele wy-
sitku wlozyly w nauke poszczegdlnych elementéw
z dzialu, a co najwazniejsze uzywaja zdobytego stow-
nictwa w zyciu codziennym, np. do komunikacji
z nauczycielem.

Waznym aspektem projektu jest jego uniwersal-
no$¢ w przekazie, gdyz wigkszo$¢ narzedzi moze by¢
wykorzystana niemal wszedzie. Przykladem tego sa
spacery organizowane przez nauczycieli w miescie
Barcin. Zabieramy glosniki i ruszamy w teren, glo$no
$piewajac wraz z dzie¢mi. Jest to niebywata okazja do
zapoznania najblizszego $srodowiska z naszymi dziata-
niami edukacyjnymi. Co wigcej czgsto tez Spiewamy
w naszym przedszkolnym ogrédku i razem z dzie¢mi
ilustrujemy ruchem piosenki, wykorzystujac do tego
samodzielnie przygotowane rekwizyty, np. latawiec,
kolorowe opaski z mucha, kotkiem, pieskiem, zaba.
Dla dzieci jest to $wietna zabawa na $wiezym powie-
trzu, a dla nauczycieli wymierny efekt pracy dydak-
tycznej. Wszystkim towarzysza $miech, ruch, $piew
i dobra zabawa - a to jest podstawa edukacji dzieci
w wieku przedszkolnym.

Grupy realizujace innowacj¢ wyposazone sg takze
w ksigzki opracowane specjalnie na potrzeby projek-
tu. Dzieci che¢tnie wykonuja w nich polecenia. Naj-
czgsciej sa to zagadki logiczne dotyczace realizowane-
go tematu lub kolorowanki polaczone z kodowaniem.
Wszystko w atrakcyjnej, kolorowej szacie graficznej,
co dodatkowo sprzyja wykorzystaniu przez najmlod-
szych. Format ksigzki A4 réwniez zostal stworzony
tak, aby kazdy miat nieograniczony dostgp do aktu-
alnie realizowanej tresci podczas zaje¢, gdyz ksiazke
tatwo zlozy¢ i polozy¢ na blacie stotu.

Jako nauczyciel praktyk jestem bardzo zadowolo-
na z realizacji projektu ,Dwujezyczne Przedszkolaki
Pomorza i Kujaw”. W roku szkolnym 2018/2019
realizowatam i ukofczytam kurs kwalifikacyjny w za-
kresie wezesnego nauczania jezyka angielskiego zor-
ganizowany przez KPCEN w Bydgoszczy. Powyzszy
projekt jest spelnieniem moich prywatnych aspiracji,
pasji, zainteresowan, a dodatkowo rozwija kompe-



tencje kluczowe u moich wychowankéw - pozwala
odkrywa¢ réznorodno$¢ $wiata i doskonali¢ umiejet-
no$¢ porozumiewania si¢ w jezykach obcych. Prze-
prowadzone badania naukowe ukazuja, ze dwuje-
zyczne dzieci maja lepsza pamieé, wigksze mozliwosci

Maria Lesisz-Wojciechowska
KPCEN w Toruniu

koncentracji i podzielnosci uwagi, a takze lepiej radza
sobie z adaptacjq spoteczna i kulturows. Mozna wigc
podsumowac¢, ze powyzsza innowacja pozwolifa na
wielowymiarowy, dynamiczny rozwdj i nauczyciela,
i przedszkolakéw.

Europejski projekt Klucz do uczenia
3.0, czyli stawiamy na sukces
jezykowy, szkolny i zyciowy naszych

uczniow

Rok szkolny 2024/2025 byt pierwszym rokiem
szkolnym, z dwéch zaplanowanych, ktéry uptynat
pod znakiem opracowania oraz realizacji unijnego
projektu Klucz do uczenia 3.0. Srodki finansowe na
wdrozenie jego zalozen zabezpieczyt Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, za$
wykonanie zatozen dotyczacych dzialan w obszarze
opracowania, monitorowania zaje¢ pozalekcyjnych
z jezyka angielskiego zlecit Kujawsko-Pomorskiemu
Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu. W pro-
jekcie zaktada sig, ze ze wsparcia skorzysta 50 pla-
céwek. Dyrektor KPCEN w Toruniu Stawomir
Zebrowski powierzyl wykonanie zadania Marii Le-
sisz-Wojciechowskiej, nauczycielowi konsultantowi
ds. jezykéw obceych.

Przypomnijmy, ze celem projektu o wartosci
5.879.079,53 1zt jest wsparcie uczniéw klas VII-
-VIII szkét podstawowych w procesie ksztatcenia tak,
aby mieli oni szans¢ podnoszenia poziomu wiedzy,
zdobywania i rozwijania kompetencji kluczowych,
spolecznych oraz spoleczno-emocjonalnych prze-
ktadajacych si¢ na proces uczenia si¢ i mozliwosci
kontynuacji nauki w wybranych szkotach, a takze,
w dalszej perspektywie, na funkcjonowanie uczniéw
w Zyciu codziennym.

Projekt ma kilka etapéw i na jego realizacje mamy
2 lata. Jednym z zadai wdrazanych przez nauczy-
cieli anglistéw uczestniczacych w projekcie Klucz do
uczenia 3.0 jest przeprowadzenie dodatkowych zajeé
pozalekcyjnych dla uczniéw klas VII-VIII z jezyka

angielskiego w wymiarze 25 godzin polegajacych na
rozwijaniu umiejetnosci komunikatywnego porozu-
miewania si¢ w jezyku angielskim, umiejgtnosci rozu-
mienia i wyrazania mysli, uczué, a takze opisywania
zdarzeni ustnie i pisemnie w réznych sytuacjach dzie-
ki utrwalaniu w formie zabawy stownictwa i struktur
gramatycznych.

Poza przeprowadzeniem 25 godzin zaje¢ poza-
lekeyjnych z jezyka angielskiego w ciggu catego roku
szkolnego, nauczyciele anglisci wzigli udzial w warsz-
tatach jezykowych, ktére mialy miejsce w listopa-
dzie 2024 roku. Ponadto, w projekcie przewiduje
si¢ szeroki wachlarz wsparcia dla nauczycieli jezyka
angielskiego, takiego jak: systematycznie prowadzone
konsultacje indywidualne po przeprowadzeniu lekcji
dodatkowych, catoroczny dostep i udzial w spotka-
niach sieci wspdtpracy i wzajemnego uczenia sig,
prowadzonych przez nauczyciela konsultanta ds. je-
zykéw obcych.

Projekt Klucz do uczenia 3.0 zaktada osiagniccie
nastgpujacych rezultatéw w zakresie kompetendji je-
zykowych, spofecznych i spoleczno-emocjonalnych,
osobistych i organizacyjnych:

— podniesienie kompetencji jezykowych, ksztattowa-
nie i rozwijanie postaw oraz umiejetnosci u uczniéw,
ktére sg niezbedne na rynku pracy

— skrécenie czasu nauki, fagodzenie stresu szkolnego
oraz stresu zwigzanego z wyborem $ciezki ksztalcenia,
budowanie odpornosci psychicznej i plastycznosci
umystu, podniesienie sprawnosci czytania i zrozu-
mienia czytanych tresci



— wyksztalcenie postawy sprawczosci, ktdra zwigksza
poczucie wlasnej wartosci, wyzwala sktonno$¢ do po-
dejmowania wyzwan i wiarg w siebie.

Zalezy nam na efektywnym oddzialywaniu form
wsparcia dla nauczycieli, ale przede wszystkim dla
uczniéw jako ostatecznego beneficjenta projekeu.
Miarg efektywnosci w zakresie kompetencji jezy-
kowych bylo opracowanie oraz przeprowadzenie
pre-testu i post-testu sprawdzajacych stan wiedzy
ucznidéw na poczatku roku szkolnego oraz na korcu
roku szkolnego. W swoim zalozeniu, forma pre-testu
i post-testu byla w znacznej mierze oparta o egzamin
6smoklasisty, tzn. sktadala sie z czgéci na rozumienie
tekstu stuchanego, czgéci dotyczacej rozumienia tek-
stu pisanego, cz¢sci sprawdzajacej znajomos¢ stow-
nictwa, funkeji jezykowych oraz czgéci poswigconej
pisaniu maila.

Srednia wynikéw pre-testu i post-testu uczniéw
klasy VIII bioracych udziat w projekcie w roku szkol-
nym 2024/2025:

Wynik % Wynik %
pre-testu post-testu
Sredni yvymk dl.a , 58.83 69.16
grupy ésmoklasistéw
Liczba ésmoklasistéw
piszacych pre-test 154 155
i post-test

Zrédto: wyniki pre-testu i post-testu przestane przez
nauczycieli jezyka angielskiego na reprezentatywnej
grupie 13 szkét.

Na podstawie analizy wyniku post-testu napisa-
nego przez uczniéw klas 6smych, mozna stwierdzi¢,
ze 6smoklasiéci bioracy udzial w programie, zblizyli
si¢ do $redniej krajowej w biezacym roku szkolnym
z egzaminu z jezyka angielskiego (70%), za$ prze-
wyzszyli tegoroczng $rednia wynikéw w Kujawsko-
-Pomorskiem, ktéra dla jezyka angielskiego wynosi
67%.

Srednia wynikéw pre-testu i post-testu uczniéw
klasy VII bioracych udziat w projekcie w roku szkol-
nym 2024/2025:

Wynik % pre- |  Wynik %
-testu post-testu
Sredni wynik dla grupy
siédmoklasistéw 61,01 70,75
Liczba siédmoklasi-
stéw piszacych pre-test 49 43
i post-test

Zrédto: wyniki pre-testu i post-testu przestane przez
nauczycieli jezyka angielskiego na reprezentatywnej
grupie 5 szkét.

Mozna zatem wnioskowaé, ze w roku szkolnym
2025/2026 tegoroczni siédmoklasisci uzyskajg wynik
z egzaminu z jezyka angielskiego na poziomie $red-
niej krajowej, tym bardziej, ze jak pokazuja wyniki,
majg potencjal, aby taki rezultat osiagnaé.

Srednia wynikéw pre-testu i post-testu uczniéw
klasy VII-VIII (grupy MIX) bioracych udziat w pro-
jekcie w roku szkolnym 2024/2025:

Wynik % Wynik %
pre-testu post-testu
Sredni wynik dla grup
MIX (klasy VIL-VIII) 53,98 05,42
Liczba ucznidw z grup
MIX piszacych pre-test 87 80
i post-test

Zrédto: wyniki pre-testu i post-testu przestane przez
nauczycieli jezyka angielskiego na reprezentatywnej
grupie 10 szkét.

W grupie mieszanej, gdzie mamy do czynienia
z uczniami klas VII-VIII wspélnie pracujacymi oraz
realizujacymi zadania przewidziane w programie
projektowym, mozna zauwazy¢ wzrost wynikéw
post-testu z jezyka angielskiego, co daje nadziej¢ na
uzyskanie postgpu w przysztorocznej edycji egzaminu
dsmoklasisty z jezyka angielskiego.

Srednia wynikéw pre-testu i post-testu, uzyska-
nych z 28 szkét, wszystkich uczniéw klas VII-VIII
bioracych udzial w projekcie w roku szkolnym
2024/2025 bez wzgledu na podziat grupowy:

Wynik % Wynik %
pre-testu post-testu
Sredni V.V}fnlk dlja, 57.49 68.11
wszystkich uczniéw
Liczba wszystkich
ucznidéw piszacych 290 278
pre-test i post-test

Zrédto: wyniki pre-testu i post-testu przestane przez
nauczycieli jezyka angielskiego na reprezentatywnej
grupie 28 szkot.

Majac na wzgledzie powyzsze rezultaty, warto
przyjrzeé si¢ réwniez danym CKE dotyczacym szkét
podstawowych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
bioracym udziat w programie Klucz do uczenia 3.0.
W roku szkolnym 2024/2025 byto ich 49.

Srednia wynikéw egzaminu ésmoklasisty z jezyka
angielskiego uczniéw klas 6smych uzyskanych w 38
szkotach podstawowych wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego bioracych udziat w programie, w ktérych
realizacja wizyt, obserwacji, konsultacji indywidual-
nych z nauczycielami przebiegata na biezaco w roku
szkolnym 2024/2025 wyglada nastepujaco:



Wynik % | Wynik %
2024 2025
Sredni wynik E8 z jezyka
angielskiego dla wszyst-
kich uczniéw klas VIII 53,01 58,37
z 38 szkét podstawowych
Liczba wszystkich uczniéw
piszacych E8 z jezyka
angielskiego z 38 szkét 745 157
podstawowych

Zrédto:https://mapa.wyniki.edu.pl/
MapaFEgzaminow/

Srednia wynikéw egzaminu ésmoklasisty z jezyka
angielskiego uczniéw klas ésmych uzyskanych ogé-
tem w 49 szkotach podstawowych wojewddzewa ku-
jawsko-pomorskiego bioracych udzial w programie
w roku szkolnym 2024/2025 przedstawia si¢ naste-

pujaco:

Wynik % | Wynik %

2024 2025
Sredni wynik E8 z jezyka
angielskiego dla wszystkich
uczniéw klas VIII z 49 szkét 52,92 58,55
podstawowych
Liczba wszystkich uczniéw
piszacych E8 z jezyka angiel-
skiego z 49 szkot 1009 1544
podstawowych

Zrédto:https://mapa.wyniki.edu.pl/
MapaFEgzaminow/

Dane uzyskane na podstawie post-testéw napi-
sanych przez tegorocznych ésmoklasistéw, przestane
z 28 szkét podstawowych oraz dane ogélnopolskie
przedstawione przez CKE dla 49 szkét podstawo-
wych bioracych udziat w projekcie Klucz do uczenia
3.0 dotyczace egzaminu ésmoklasisty z jezyka an-

gielskiego, pozwalaja na sformutowanie wniosku, ze
projekt jest efektywny zaréwno pod wzgledem pod-
niesienia kompetencji jezykowych uczniéw, budowa-
nia ich odpornosci psychicznej, zwigkszania poczucia
wlasnej wartoéci, podejmowania wyzwan oraz budo-
wania wiary w siebie.

Na zakondczenie dodam, ze trzecim zrédlem, za
pomocy ktérego badamy efekty pracy w projekcie
Klucz do uczenia 3.0, sa informacje zwrotne od na-
uczycieli jezyka angielskiego w postaci ankiet ewalu-
acyjnych uzyskanych na zakonczenie form wsparcia.
Dzialania w projekcie sa docenione przez nauczycieli
we wspomnianych ankietach, np. ,,Uczniowie chet-
nie uczestniczyli w zajeciach. Niektdre scenariusze
wykorzystam z pewnoscig na zajeciach z innymi
uczniami”, ,Bardzo ciekawe, praktyczne materialy,
ktére wykorzystam na lekcjach jezyka angielskiego”,
»Bardzo inspirujaca forma kursu”, ,,Spotkania prowa-
dzone rzeczowo, pokazane konkretne rozwiazania re-
alizowanych scenariuszy”, ,Praktyczne, podkreslajace
to, co liczy si¢ w nauczaniu jezyka obcego”, ,Swiet-
na prowadzaca, [majaca] dobry kontakt ze mna
i z uczniami”, ,,Pelny profesjonalizm pani Marii”.

Na podstawie danych uzyskanych z trzech Zr6-
det wnioskujemy, ze wstgpne wyniki monitorowania
projektu s3 dowodem, iz projekt i jego realizacja sa
cennym zrédlem wsparcia dla podniesienia wynikéw
nauczania jezyka angielskiego w naszym wojewddz-
twie. Jako osoba wdrazajaca europejski projekt Klucz
do uczenia 3.0 dodam, ze wyniki uzyskane z monito-
rowania dziatan w projekcie po rocznej jego realiza-
cji daja mi mnéstwo satysfakcji. Zycze uczestnikom,
zaréwno nauczycielom, jak i uczniom, aby trend
wzrostu wynikéw zostat utrzymany w biezacym roku
szkolnym. Good luck with the implementation of the
project!

Kujawy 1 POMORZE '

Nasze wojewddztwo to wspanialy region, ciekawy ze wzgledu na swoja historie, kulture

i zwyczaje.

ChcielibySmy poszerzy¢ znacznie nasz dzial Regionalne okno, wzbogacajac go o wigcej
informacji o Paristwa dziataniach na rzecz edukacji regionalnej.

Czekamy na przyktady dobrych prakeyk.

Zespét redakeyjny



Anna Smolar
KPCEN w Toruniu

Al w edukacji przyrodniczej:
praktyczne zastosowania, korzysci
i wyzwania dla nauczycieli (cz. II)

Rozwéj kompetencji przyszlosci - krytyczne
mysSlenie i rozwiazywanie probleméw z Al

Niezwykle istotnym aspektem wykorzystania Al
w edukacji przyrodniczej jest jej pozytywny wplyw
na rozwdj u uczniéw kluczowych kompetencji przy-
sztosci, takich jak umiejetno$é krytycznego myslenia
i efektywnego rozwiazywania probleméw.

Interaktywne symulacje i wirtualne eksperymen-
ty, o ktérych byta mowa w pierwszej czgéci artykutu,
czgsto stawiajg uczniéw w sytuacjach problemowych,
wymagajacych od nich analizy zlozonych danych,
formutowania logicznych hipotez, testowania ich za
pomoca wirtualnych narzedzi i wyciagania trafnych
wnioskéw na podstawie uzyskanych wynikdw.

W takich scenariuszach systemy Al moga petni¢
role inteligentnego tutora, ktéry aktywnie wspiera
ucznia w procesie rozwiazywania problemu, zadajac
mu naprowadzajace pytania, sugerujac rézne strate-
gie i podejscia oraz oceniajac poprawno$¢ i logicz-
no$¢ jego toku rozumowania.

Takie podejscie nie tylko pomaga uczniom
w glebszym zrozumieniu konkretnych zagadnient
przyrodniczych, ale réwniez rozwija u nich uniwer-
salne umiejetnosci myslowe, ktére sa niezwykle cen-
ne i poszukiwane nie tylko w kontekscie szkolnym,
ale réwniez w zyciu codziennym i przyszlej karierze
zawodowej.

Al dla wyréwnywania szans edukacyjnych -
zwigkszenie dostepnosci

Nie mozna réwniez pominaé istotnego wply-
wu Al na zwickszenie dostgpnosci wysokiej jakosci
edukacji przyrodniczej dla wszystkich uczniéw, nie-
zaleznie od ich miejsca zamieszkania, statusu spo-
teczno-ekonomicznego czy indywidualnych potrzeb
edukacyjnych.

Wirtualne laboratoria i interaktywne materiaty
edukacyjne, oparte na technologii Al, moga z fatwo-
$cig dotrze¢ do uczniéw mieszkajacych w odlegtych
lokalizacjach lub tych, ktérzy z réznych przyczyn nie
maja dostepu do dobrze wyposazonych szkét i trady-
cyjnych zasobéw edukacyjnych.

Al moze réwniez stanowi¢ nieocenione wsparcie
dla uczniéw z réznymi stylami uczenia si¢ (wzrokow-

cy, stuchowcy, kinestetycy) oraz uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, takim jak dysleksja
czy ADHD. Systemy Al moga dostosowywaé tem-
po prezentacji materiatu, format tresci (tekst, audio,
wideo, symulacje) oraz poziom interaktywnosci do
indywidualnych preferencji i mozliwosci ucznia, co
znaczaco ulatwia proces przyswajania wiedzy i zwick-
sza jego efektywnosc¢.

Wykorzystanie Al w edukacji przyrodniczej
otwiera zatem nowe mozliwosci dla efektywnego wy-
réwnywania szans edukacyjnych i sprawia, ze wyso-
kiej jakosci nauczanie przedmiotéw przyrodniczych
staje si¢ bardziej powszechne, dostgpne i inkluzywne.

Etyczne aspekty wykorzystania Al w edukagji -
$wiadome podejscie

Wprowadzanie sztucznej inteligencji do edukacji,
cho¢ niesie ze soba ogromny potencjat korzysci, wia-
ze si¢ rowniez z istotnymi wyzwaniami i dylematami
etycznymi, ktére wymagaja od nauczycieli, edukato-
réw i decydentéw szczegdlnej uwagi, rozwagi i odpo-
wiedzialnego podejscia.

Jednym z fundamentalnych obszaréw, ktéry bu-
dzi powazne obawy, jest kwestia ochrony prywat-
nosci danych uczniéw. Systemy Al, aby efektywnie
personalizowaé proces uczenia si¢, analizuja ogrom-
ne ilo$ci danych dotyczacych postgpéw ucznia, jego
zachowar, preferencji, stylu uczenia si¢ i wynikéw
w nauce. Dlatego bezwzglednie konieczne jest za-
pewnienie najwyzszych standardéw bezpieczeristwa
tych danych, ich skutecznej ochrony przed nie-
uprawnionym dostgpem, kradzieza, wyciekiem oraz
niewlasciwym wykorzystaniem.

Kolejnym palagcym problemem, ktéry wymaga
szczegdlnej uwagi, jest potencjalna stronniczo$¢ algo-
rytméw Al Jedli dane, na ktérych ucza si¢ algoryt-
my, odzwierciedlajg istniejace nieréwnosci spoteczne,
kulturowe lub ekonomiczne, istnieje realne ryzyko,
ze algorytmy te utrwala, a nawet wzmocnig te uprze-
dzenia, prowadzac do nieréwnego i niesprawiedli-
wego traktowania uczniéw reprezentujacych rézne
grupy spofeczne. Dlatego niezbedne jest podjecie
$wiadomych i aktywnych wysitkéw w celu projekto-



wania i tworzenia transparentnych i sprawiedliwych
algorytméw, ktére aktywnie uwzgledniajg réznorod-
no$¢ uczniéw pod wzgledem ich pochodzenia, plci,
statusu spoleczno-ekonomicznego, mozliwosci, po-
trzeb i styléw uczenia sig.

Istnieja réwniez potencjalne zagrozenia i nega-
tywne skutki uboczne, ktére moga wynika¢ z nad-
miernego i bezkrytycznego polegania na Al w pro-
cesie edukacyjnym. Jedng z kluczowych obaw wielu
edukatoréw jest to, ze nadmierne poleganie na Al,
dostarczajacej uczniom gotowe odpowiedzi i rozwia-
zania, moze prowadzi¢ do ostabienia u nich kluczo-
wych umiejetnosci krytycznego myslenia, samodziel-
nej analizy informacji, logicznego argumentowania
i efektywnego rozwiazywania problemdw.

Ponadto istnieje realne ryzyko, ze uczniowie,
przyzwyczajeni do wygody i szybkosci dostgpu do
informacji za po$rednictwem Al, beda bezkrytycznie
ufa¢ tym informacjom, nie rozwijajac nawyku wery-
fikowania ich w innych, niezaleznych i wiarygodnych
zrédtach. To z kolei moze prowadzi¢ do podatnosci
na dezinformacjg, fake newsy i manipulacje, a takze
do ograniczenia w rozwoju autonomicznego i nieza-
leznego myslenia.

Nie mozna réwniez w zadnym wypadku zapo-
mina¢ o fundamentalnej roli relacji migdzyludzkich
w edukacji. Technologia, jakkolwiek zaawansowana
i efektywna, nigdy w pelni nie zastapi wartosci bez-
posredniej interakeji ucznia z nauczycielem, wymia-
ny mysli i doswiadczen z réwiesnikami, budowania
poczucia wspdlnoty i wzajemnego wsparcia w proce-
sie uczenia si¢.

Dlatego niezwykle istotna jest konieczno$¢ za-
chowania wywazonej réwnowagi miedzy wykorzysta-
niem zaawansowanych technologii Al a tradycyjny-
mi, sprawdzonymi metodami nauczania, ktére ktada
nacisk na bezposredni kontakt migdzyludzki i rozwi-
janie kompetencji spotecznych. Al powinna by¢ trak-
towana przede wszystkim jako narzedzie wspomaga-
jace, ktére efektywnie wzbogaca i urozmaica proces
edukacyjny, czyniac go bardziej interaktywnym,
spersonalizowanym i angazujacym, a nie jako substy-
tut fundamentalnych aspektéw uczenia si¢ i rozwoju.
Kluczowe jest znalezienie optymalnego balansu mie-
dzy efektywnym wykorzystaniem mozliwosci tech-
nologicznych, ktére oferuje Al, a niezastapionym
bezposrednim kontaktem nauczyciela z uczniem,
ktéry pozwala na budowanie autentycznych relacji,
rozwijanie empatii, inspirowanie do nauki i motywo-
wanie do osiagania celéw.

Nauczyciel w erze Al - Ciagle doskonalenie
i niezastapiona rola mentora

W dynamicznie zmieniajacym si¢ krajobrazie edu-
kacyjnym, ktéry coraz silniej naznaczony jest szybkim
postgpem technologicznym, a w szczegdlnosci gwat-
townym rozwojem sztucznej inteligencji (Al), kluczo-
wa role odgrywa ciagle doskonalenie zawodowe i ada-

ptacja nauczycieli do nowych technologii.

Nauczyciele nie mogg pozosta¢ biernymi obserwa-
torami tej technologicznej rewolucji; musza aktywnie
angazowac si¢ w proces transformacji edukacji, stajac
si¢ $wiadomymi i kompetentnymi cyfrowymi lide-
rami, ktérzy potrafia efektywnie i odpowiedzialnie
wykorzystywaé Al w swojej codziennej pracy, inte-
grujac ja z tradycyjnymi i sprawdzonymi metodami
nauczania.

Aby to osiagna¢, niezbedne sa systematyczne
i kompleksowe szkolenia i warsztaty, ktére skutecznie
przygotuja nauczycieli do efektywnej pracy z nowymi
technologiami Al. Programy te powinny nie tylko do-
starcza¢ nauczycielom wiedzy na temat konkretnych
narze¢dzi i platform opartych na Al, ale przede wszyst-
kim pomaga¢ im w rozwijaniu kluczowych kompe-
tencji cyfrowych, takich jak umiejetnos¢ krytycznej
oceny przydatnosci i wiarygodnosci technologii, efek-
tywnej integracji narzedzi Al z istniejacymi metodami
nauczania, projektowania angazujacych scenariuszy
lekcji z wykorzystaniem Al oraz efektywnego zarza-
dzania cyfrowym srodowiskiem uczenia sig.

Co wigcej, niezwykle wazna jest otwarto$¢ na-
uczycieli na eksperymentowanie, innowacyjne po-
dejscie do edukacji i wdrazanie niestandardowych
rozwiazan. Tylko poprzez aktywne poszukiwanie
nowych mozliwosci, gotowos¢ do wyjscia poza utar-
te schematy i kreatywne podejscie do wykorzystania
technologii, nauczyciele beda w stanie w petni wyko-
rzysta¢ potencjal Al w celu znaczacego uatrakcyjnie-
nia lekgji, efektywnej personalizacji procesu naucza-
nia i trwalego zwigkszenia zaangazowania uczniéw
w proces zdobywania wiedzy.

Jednakze w calym tym procesie adaptacji do
nowych technologii i integracji Al z praktyka pe-
dagogiczna, nie wolno nam w Zadnym wypadku
zapominac¢ o podkresleniu kluczowej i absolutnie nie-
zastapionej roli nauczyciela jako mentora, przewod-
nika, inspiratora i motywatora w procesie uczenia sig.
Mimo postepujacej automatyzacji wielu rutynowych
aspektow edukadji, rola nauczyciela jako osoby, ktéra
buduje autentyczne relacje z uczniami, rozumie ich
indywidualne potrzeby i wyzwania, rozbudza w nich
ciekawo$¢ §wiata, pasj¢ do nauki i motywuje do osia-
gania celéw, pozostaje absolutnie fundamentalna
i niezastapiona przez zadna technologie.

W erze Al nauczyciel staje si¢ przewodnikiem
ucznia po zfozonym i czgsto chaotycznym cyfrowym
$wiecie wiedzy, pomagajac mu w efektywnym nawi-
gowaniu po ogromnych zasobach informacji dostep-
nych online, krytycznym ocenianiu wiarygodnosci
i rzetelnosci zrédet, selekcjonowaniu istotnych da-
nych i wyksztalceniu umiejgtnosci krytycznego po-
dejscia do prezentowanych tresci.

Co wigcej, nauczyciel odgrywa kluczows i niezasta-
piong role w rozwijaniu u ucznidéw tych kompetendji,
ktére s3 najtrudniejsze do zautomatyzowania i zasta-



pienia przez algorytmy Al, takich jak umiejgtnosé kry-
tycznego i kreatywnego myslenia, efektywnej komuni-
kacji, wspStpracy w zespole, rozwigzywania ztozonych
probleméw i kompetencji spofecznych. To wtlasnie
nauczyciel inspiruje uczniéw do tworczego myslenia
i poszukiwania innowacyjnych rozwiazan, zacheca ich
do aktywnej wspétpracy przy projektach grupowych
i buduje w klasie atmosfer¢ wzajemnego szacunku,
empatii, zrozumienia i otwartej komunikacji.

Podsumowujac, przysztos¢ edukacji z pewnoscia
bedzie silnie zwiazana z technologia Al, ktéra oferu-
je ogromny potencjal wsparcia i ulepszenia procesu
uczenia si¢. Jednak w tym nowym krajobrazie, rola
nauczyciela nie tylko nie maleje, ale wrecz ewoluuje
i staje si¢ jeszcze wazniejsza i bardziej ztozona. Na-
uczyciele, ktérzy nieustannie doskonala swoje kom-
petencje cyfrowe, poszerzaja swoja wiedz¢ o mozli-
wosciach i ograniczeniach Al, pozostajg otwarci na
innowacje i gotowi na adaptacj¢ do zmieniajacych
si¢ warunkow, stang si¢ jeszcze wazniejszymi prze-
wodnikami i mentorami dla swoich uczniéw. Beda
oni wspiera¢ ich nie tylko w zdobywaniu wiedzy,
ale przede wszystkim w rozwijaniu tych kluczowych
umiejetnosci i kompetengji, ktére sa niezbedne do
odnoszenia sukceséw i efektywnego prosperowania
w dynamicznym i cyfrowym $wiecie przysztosci.

Al jako narzedzie i partner — przyszto$é edukacji
przyrodniczej w naszych rekach

Sztuczna inteligencja bez watpienia otwiera przed
nami fascynujace perspektywy nowej ery w edukacji
przyrodniczej, w ktdrej proces uczenia si¢ moze staé
si¢ bardziej efektywny, spersonalizowany, angazujacy
i dostepny dla wszystkich uczniéw.

Potencjat Al jako wszechstronnego narz¢dzia
wspierajacego nauczyciela jest ogromny i trudny do
przecenienia. Al moze odciazy¢ nauczyciela od ruty-
nowych zadan, takich jak automatyczne generowanie
spersonalizowanych quizéw i testéw, precyzyjnie do-
stosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw, co
pozwala nauczycielowi na skupienie si¢ na bardziej
ztozonych i kreatywnych aspektach swojej pracy. Al
umozliwia réwniez tworzenie interaktywnych symu-
lacji i modeli 3D, ktére ozywiaja abstrakcyjne pojecia
i ulatwiajg uczniom zrozumienie ztozonych zjawisk
przyrodniczych, co znaczaco zwigksza atrakcyjnosé
i efektywnos¢ lekgji.

Jednak Al to nie tylko pasywny instrument w re-
kach pedagogéw. Ma ona réwniez ogromny poten-
cjal, by sta¢ si¢ aktywnym i inteligentnym partnerem
w procesie edukacyjnym, efektywnie wspierajac roz-
wéj u uczniéw kluczowych umiejetnosci i kompe-
tencji. Adaptacyjne testy, oparte na Al, pozwalajg na
precyzyjny pomiar poziomu wiedzy i umiejetnosci
ucznia, a interaktywne scenariusze i symulacje roz-
wijaja jego krytyczne myslenie, umiej¢tnos¢ analizy
danych i efektywnego rozwiazywania probleméw.

Dlatego goraco zachgcamy wszystkich nauczycieli
do odwaznego eksperymentowania z Al i aktywnego
wdrazania innowacyjnych rozwiazan opartych na tej
technologii w swoich klasach i codziennej praktyce
pedagogicznej. Niech sztuczna inteligencja stanie sig
dla Paristwa cennym Zrédtem inspiracji do tworze-
nia jeszcze bardziej angazujacych, interaktywnych,
spersonalizowanych i efektywnych lekeji, ktére sku-
tecznie rozbudza w uczniach autentyczng ciekawo$é
$wiata i trwaly pasjc do odkrywania fascynujacego
$wiata nauki i przyrody.

Jednoczesnie, w calym tym entuzjazmie dla no-
wych mozliwosci i fascynacji potencjatem Al, musi-
my zawsze pamigta¢ o koniecznosci przemyslanego,
odpowiedzialnego i etycznego wdrazania technologii
Al z bezwzglednym zachowaniem najwyzszych stan-
dardéw etycznych i troska o dobro uczniéw. Kluczowe
kwestie zwiazane z ochrong prywatnosci i bezpieczen-
stwa danych uczniéw, potencjalnymi zagrozeniami
wynikajacymi z nadmiernego i bezkrytycznego pole-
gania na Al w procesie uczenia si¢ oraz nieustanng ko-
niecznoscig zachowania zdrowej i wywazonej réwno-
wagi migdzy efektywnym wykorzystaniem technologii
a tradycyjnymi, sprawdzonymi metodami nauczania
wymagaja naszej ciaglej uwagi, wnikliwej refleksji,
otwartej dyskusji i odpowiedzialnych decyzji opartych
na solidnych podstawach etycznych i pedagogicznych.

W tym dynamicznie zmieniajacym si¢ krajobra-
zie edukacyjnym, warto z cala moca podkresli¢, ze
rola nauczyciela jako madrego mentora, inspiruja-
cego przewodnika i empatycznego wsparcia w pro-
cesie uczenia si¢ pozostaje niezmiennie kluczowa
i absolutnie niezastapiona przez zadne, nawet naj-
bardziej zaawansowane technologie. To wiasnie na-
uczyciel, z jego niepowtarzalng empatia, glebokim
zrozumieniem indywidualnych potrzeb, mozliwosci
i ograniczeni ucznidw oraz umiej¢tnoscia budowa-
nia autentycznych i wspierajacych relacji, inspiruje
ich do aktywnego odkrywania $wiata, motywuje do
wytrwalego pokonywania trudnosci i skutecznie po-
maga im w rozwijaniu tych uniwersalnych kompe-
tencji i wartosci, ktére s niezb¢dne do pomyslnego
i satysfakcjonujacego funkcjonowania w ztozonym
i nieprzewidywalnym dorostym zyciu.

Przyszto$¢ edukacji przyrodniczej, madrze i odpo-
wiedzialnie wspieranej przez inteligentne narzedzia
Al to wyjatkowa szansa na stworzenie bardziej sperso-
nalizowanej, gleboko angazujacej, wysoce efektywnej
i sprawiedliwej nauki dla kazdego ucznia, niezaleznie
od jego pochodzenia, mozliwosci i indywidualnych
potrzeb. Wykorzystajmy ten ogromny potencjat ma-
drze, rozwaznie, etycznie i z pelng odpowiedzialno-
$cia, dla dobra naszych uczniéw i przysztych poko-
lent, zawsze pamigtajac o tym, ze to w naszych rekach,
jako nauczycieli i edukatoréw, lezy ostateczny ksztalt
tej obiecujacej przysztosci.



Agnieszka Gwizdata

Zesp6t Szkét Agro-Ekonomicznych im. B. Zamojdzina w Karolewie

Z klasy w $wiat — uczniowie

z Karolewa rozwijaja kompetencje

w miedzynarodowym srodowisku

Dwa tygodnie, 25 uczniéw i jedna wyspa, ktd-
ra skradla im serca — Sycylia. Tak wilasnie wyglada-
ta tegoroczna przygoda mlodziezy z Zespotu Szkét
Agro-Ekonomicznych w Karolewie. Wzieli oni
udzial w zagranicznych prakeykach zawodowych. To
nie byl zwykly wyjazd. To byta podréz, ktéra otwo-
rzyla glowy, dodata odwagi i pokazata, ze nauka moze
polaczy¢ wiedzg zdobyta w szkole z zawodowymi
umiejetnosciami.

PRAKTYKA ZAMIAST TEORII
W projekcie uczestniczyli uczniowie technikum:
rolnicy, architekci krajobrazu, weterynarze i przyszli
kucharze. Kazdy z nich trafit do prawdziwego wlo-
skiego miejsca pracy — od upraw oliwy po restauracje,
od ogrodéw po o$rodek opieki nad zwierzgtami.
Mtodzi rolnicy pracowali na sycylijskich planta-

cjach oliwek i cytruséw. Poznawali nowoczesne me- |4
tody uprawy i nawadniania, uczyli si¢ rozpoznawad

potrzeby roélin i planowa¢ prace w innym klimacie.
Widzieli, jak tradycja taczy si¢ z nowoczesnoscia.
Uczniowie architektury krajobrazu pomagali

przy pielegnacji ogrodéw i terenéw zielonych. Two- §&

rzyli rabaty, przycinali krzewy, projektowali mate for-
my przestrzenne. Dzigki pracy z wloskimi ogrodnika-
mi zrozumieli, jak ogromne znaczenie maja estetyka
i harmonia przestrzeni — zwlaszcza w kraju, gdzie
ogrod jest czgscig codziennego zycia.

Przyszli technicy weterynarii wspierali pracow-

nikéw kliniki przy opiece nad zwierzgtami. Uczyli si¢ |

chipowania szczeniakéw, pobierania materiat do ba
dan laboratoryjnych. Dla wielu z nich to byty pierw-
sze prawdziwe doswiadczenia zawodowe z pacjenta-
mi na czterech fapach!

Natomiast technicy zywienia i uslug gastro-
nomicznych mogli rozwinaé¢ skrzydta w kuchniach
pachnacych bazylig i oliwa. Uczyli si¢ przygotowy-
waé tradycyjne whoskie dania — od makaronéw, dani
z owocami morza po desery. Zrozumieli, jak wazna
jest organizacja pracy i wsp6tpraca w zespole.

NOWE WYZWANIA, NOWE MOZLIWOSCI

Whosi okazali si¢ nie tylko $wietnymi fachowcami,
ale tez fantastycznymi ludzmi. Uczniowie z Karolewa
szybko przekonali si¢, ze wspétpraca w miedzynaro-
dowym zespole to $wietna lekcja komunikacji, samo-
dzielnosci i kreatywnos$ci. Nie brakowato sytuacii,
w ktérych trzeba bylo przetamaé stres, powiedzie¢
co$ po angielsku (albo nawet po wlosku!) i po pro-
stu dziataé. Kazdy dziei przynosit nowe wyzwania:
pierwsza samodzielng rozmowg po angielsku, wspél-
ne gotowanie czy organizacj¢ warsztatow pizzy.

Codziennie uczylismy si¢ czegos nowego — nie tylko
0 zawodzie, ale tez o sobie. Wiosi przyjeli nas serdecznie,
a praca z nimi data nam ogromnq satysfakcje — relacjo-
nuje jedna z uczestniczek.

KOMPETENCJE, KTORE OTWIERAJA DRZWI
DO PRZYSZEOSCI
Uczestnicy doskonalili tez swoje kompetencje je-
zykowe — porozumiewali si¢ po angielsku, a takze po-
znali podstawowe zwroty po wlosku. Jak podkreslaja
nauczyciele — takie do$wiadczenia zwigkszaja szanse
mtlodych ludzi na rynku pracy i ucza, ze jezyk to nie
tylko narzedzie komunikagji, ale takze klucz do kul-

tury i zrozumienia drugiego cztowieka.



KaAZDY MA swOJ POTENCJAL

Na szczegblne podkreslenie zastuguje fake, ze
w wyjezdzie uczestniczyli réwniez uczniowie, ktérzy
na co dzied mierza si¢ z réznymi barierami — eko-
nomicznymi, spotecznymi czy emocjonalnymi. Dla
nich udziat w projekcie okazat si¢ przelomowy. Nagle
okazalo sig, ze bariery s tylko w glowie, a marzenia -
na wyciagniecie reki.

— Nigdy wezesniej nie bylem tak daleko. Batem sig, ze
sobie nie poradzg, ale si¢ udato. .. i chce wigcej! — opo-
wiada Mikotaj, uczen klasy 5 technikum.

Takie historie pokazuja, ze edukacja oparta na
do$wiadczaniu i wspdtpracy ma ogromny potencjat
wyréwnywania szans i budowania wiary w siebie.
Praktyki zagraniczne staly si¢ dla wielu uczniéw im-
pulsem do dalszego rozwoju, motywacji do nauki je-
zykdéw obcych.

NIE TYLKO PRACA — ODKRYWANIE SWIATA

Po godzinach pracy byt tez czas na wloska kulture
i mafe podréze. Wulkan Etna zrobit ogromne wra-
zenie — czarna ziemia, zapach siarki i widoki, ktére
zapieraly dech. W Modice uczniowie spacerowali
wsréd barokowych budynkéw i prébowali stynnej
czekolady, robionej wedlug receptury sprzed setek
lat.

NAUCZYCIELE — PRZEWODNICY
I OBSERWATORZY

Wazng rol¢ podczas wyjazdu odegrali réwniez

opiekunowie: Renata Jurak-Muziewicz, Anna Lig-
man oraz Beata Sniadowska - towarzyszyli uczniom
przez caly pobyt. Obserwowali swoich podopiecz-
nych w zupetnie innym $rodowisku: z dala od szkol-
nych fawek, ocen i rutyny. Widzieli, jak mtodziez
dojrzewa, podejmuje decyzje, rozwiazuje problemy
i uczy si¢ wspotpracowaé w zespole migdzynarodo-
wym.
— 1o niesamowite doswiadczenie zobaczyé ucznidw,
ktorzy na co dziert bywajq niesmiali, jak tu z odwagy
rozmawiajq po angielsku i praejmujq inicjatywe w pra-
¢y — méwi Anna Ligman.

Opickunowie podkreslaja, ze taka mobilnos¢ to
nie tylko rozwéj zawodowy mlodziezy, ale tez edu-
kacja w dziataniu, ktéra inspiruje réwniez dorostych.

Koordynator projektu: Agnieszka Gwizdata

Nie sposéb poming¢ roli koordynatora projek-
tu, ktéry czuwal nad kazdym etapem przygotowan —
od rekrutacji uczestnikéw, przez organizacje¢ podrézy,
az po wspotpracg z whoskimi partnerami i monitoro-
wanie przebiegu prakeyk.

Projekt, ktéry zostaje w sercu

Cate przedsiewzigcie odbylo si¢ w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spo-
ecznego 2021-2027 (FERS), wspétfinansowanego
przez Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+).
Tytul projektu méwi wszystko: Mobilnosé edukacyjna
sposobem na rozwijanie i doskonalenie kompetencji po-
trzebnych na rynku pracy.

Suma dofinansowania: 296 259,21 PLN

Dzi¢ki projektowi uczniowie z Karolewa zdobyli
nie tylko praktyczne umiejetnosci, ale tez co$ znacz-
nie cenniejszego — wiar¢ w siebie i przekonanie, ze
edukacja moze zaprowadzi¢ ich bardzo daleko. Cza-
sem az na Sycylie.

Zesp6t Szkét Agro-Ekonomicznych w Karolewie
udowodnil, ze dzigki zaangazowaniu kadry, wsparciu
funduszy europejskich i odwadze mlodziezy mozna
zdobywa¢ doswiadczenia, ktdre procentuja przez cate
zycie.

Bo jak méwia sami uczestnicy: Ciao ragazzi! Italia
na zawszge zostanie w naszych sercach!

Zdjecia: archiwum szkolne



Ewa Kujawa
Szkota Podstawowa nr 5 w Zninie

Elibieta Zmarzlak
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Serocku

Moj zeszyt pomagajacy sie uczyd
jezyka polskiego. Czy wiem, czego
mam si¢ nauczy¢? Co juz umiem?
Nad czym i jak pracowa¢:

Imie i nazwisko osoby wprowadzajacej innowacje:
Elzbieta Zmarzlak

Czas trwania innowagcji: Od wrze$nia 2025 roku do
czerwca 2026 roku.

Rodzaj innowacji pedagogicznej: organizacyjno-
-metodyczna

Obszar innowagji: dydakeyczny

Zakres innowacji: obejmuje jeden przedmiot na-
uczania - jezyk polski

Innowacja nie wymaga przyznania $rodkéw finan-
sowych.

Oris INNOWAC]I PEDAGOGICZNE]
Uzasadnienie potrzeby innowagji:
W pracy z uczniami klas 6-7 szkoly podstawowe;j
dostrzezono potrzebg rozwijania kompetencji polo-
nistycznych, takich jak: pisanie, czytanie ze zrozu-
mieniem, analizowanie tekstéw kultury oraz wyra-
zanie wlasnych opinii. Pomimo stosowania metod
aktywizujacych uczniowie czgsto nie wiedzieli, czego
maja si¢ nauczy¢ i jak ocenié swoje postgpy. Innowa-
gja ,Moj zeszyt pomagajacy si¢ uczy¢” jest odpowie-
dzig na te potrzeby, opiera si¢ na zasadach oceniania
ksztaltujacego. Zeszyt ma poméc uczniom w $wiado-
mym uczeniu si¢, sktania do refleksji nad wlasnym
rozwojem oraz budowania odpowiedzialnosci za pro-
ces edukacyjny.
Cele innowacji pedagogicznej:
Celem pracy z Moim zeszytem jest wspomaganie
uczniéw, by stali si¢ autorami procesu wlasnego ucze-
nia si¢ (V strategia oceniania ksztattujacego).
Cel ogélny:
* Uczeni staje si¢ autorem procesu uczenia si¢ zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami.

Cele szczegélowe:

¢ Uswiadomienie uczniom, czego i jak maja si¢ uczy¢.
* Motywowanie uczniéw poprzez mozliwos¢ doko-
nywania wyboréw i kierowania wlasna nauka.

* Wskazywanie, co uczen zrobit dobrze, co i jak moz-
na poprawic¢ oraz jak dalej si¢ rozwijac.

* Zachgcanie do samooceny i oceny kolezenskiej.

* Wspoétodpowiedzialno$é ucznia za proces uczenia
sie.

* Wspdtpraca nauczyciel-uczen-rodzic.

Zasady innowacji:

1. Celem zeszytu jest pomoc uczniowi w uczeniu si.
2. Zeszyt nalezy do ucznia i tylko on jest za niego
odpowiedzialny.

3. Nauczyciel wspiera ucznia, nie ocenia zeszytu
stopniami.

4. Nauczyciel wprowadza elementy notatki wizual-
nej, ktéra pomaga uczniowi uporzadkowaé w zeszy-
cie wszystkie tresci oraz zachgca do tworczego mysle-
nia i aktywnego udziatu w lekgji.

Elementy zeszytu:

* Cele lekgji i kryteria sukcesu.

* Zadania edukacyjne z kryteriami sukcesu.

* Informacja zwrotna od nauczyciela, kolegi, samego
ucznia.

* Refleksja uczniowska.

* Prace pisemne, notatki graficzne, karty pracy.

* Prébne sprawdziany i ich poprawy.

* Materialy przygotowujace do sprawdzianéw z lek-
tur i gramatyki.

Forma zeszytu:

Zeszyt ma formg zeszytu A4 lub AS5.

* Kazdy dzial tematyczny rozpoczyna si¢ od nowej
strony z tytutem dziatu i jego kryteriéw sukcesu.



* Uczniowie umieszczaja w zeszycie notatki wlasne,
karty pracy, prace dodatkowe, refleksje po przeczyta-
niu lektury, prébne sprawdziany i ich poprawy, mate-
rialy graficzne, mapy mysli, diagramy, ilustracje.

* Zeszyt jest prowadzony chronologicznie, a waz-
ne sa daty umieszczane przy tematach, co utatwia
odnajdywanie tresci i $ledzenie postgpSw.

Rola rodzicéw:

Rodzice podpisuja prace kontrolne i wspieraja dziec-
ko w refleksji nad nauka. Ich zaangazowanie jest klu-
czowe dla skutecznosci innowacji.

Spodziewane efekty:

* Uczen wie, czego si¢ uczy i jak ocenié swoje postepy.
* Uczeni rozwija umiej¢tno$¢ samooceny i refleksji.

* Uczeni tworzy wiasny podrecznik jezyka polskiego.
* Nauczyciel i uczei budujg relacj¢ oparta na part-
nerstwie.

Renata Rasmus-Sarnecka, Agnieszka Brzeska

* Rodzic aktywnie wspiera proces edukacyjny.
Sposoby ewaluacji:

* Rozmowy z uczniami i rodzicami.

* Ankiety dla uczniéw i rodzicéw.

* Analiza zeszytéw uczniowskich.

* Obserwacja postgpéw uczniéw.

Informacja dodatkowa:

Innowacja wpisuje si¢ w: kierunki polityki oswiato-
wej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia
sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydakeyce.
* Priorytety kujawsko-pomorskiego kuratora oswiaty:
3. Wzmocnienie jakosci i kultury oceniania w szko-
tach, ktére przyczynia si¢ do zwigkszenia motywacji
uczniéw, budowania zaufania rodzicéw i zapewnie-
nia réwnego dost¢pu do sukcesu edukacyjnego.

Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Kochanowskiego w Bydgoszczy

Bajka Europejska, czyli spotkanie
w teatrze kukietkowym dla kazdego

Teatrzyk kukietkowy, ktéz z dorostych nie ma ra-
dosnych wspomnieri z dziecifistwa zwigzanych z ta
forma sztuki. Z jednej strony jest do$¢ prosty w przy-
gotowaniu, ale za to jakze kreatywny. Lata mijaja,
czasy si¢ zmienily, a to nadal doskonate narzedzie
do rozwijania wyobrazni u dzieci, nabywania przez
naszych wychowankéw umiej¢tnosci wyrazania emo-
¢ji oraz zdolnosci do wspétpracy i komunikagji. Po-
dazajac tym tropem uczniowie i nauczyciele Szkoty
Podstawowej nr 10 w Bydgoszczy, w ramach Grantu
Oswiatowego stworzonego przez dyrektora szkoty
»Wiele kultur - jedna Europa” przygotowali przed-
stawienie zatytutlowane ,Bajka Europejska”. Wspie-
ranie i promowanie przedsigwzie¢ kulturalnych
o charakterze lokalnym i ponadregionalnym zgodnie
z ,Programem Rozwoju Edukacji Miasta Bydgosz-
czy na lata 2021-2030” bylo celem tego artystycz-
nego przedsigwzigcia. Przedstawiciele: Rady Miasta,

Scena kazdego teatru to wielkie zwierciadlo,
w ktdrym przegladajq si¢ widzowie.
Elif Shavak

Komisji Edukacji Rady Miasta, Wydziatu Edukacji
i Sportu, Wydziatu Strategii i Jakosci Edukacji, Woje-
wodzkiego Wydziatu Polityki Socjalnej, Kuratorium
Oswiaty, Miejskiego Osrodka Edukacji Nauczycieli
oraz Asystenci Edukacji Romskiej przyjeli zaprosze-
nie na to spotkanie.

Uczniowie - weielili si¢ w postacie z dobrze zna-
nych wszystkim bajek: Dziewczynka z zapatkami,
Czerwony Kapturek, Pinokio, Kubus Puchatek, Re-
kawiczka czy Koziolek Matolek. W spektaklu wzig-
ta udziat réwniez lalka Klementyna, ktéra petnita
role przewodniczki. Oprawe muzyczna przygotowat
szkolny chér nazwany na cze$¢ patrona szkoly ,Stru-
ny Kochanowskiego”. Spektakl skladal si¢ z szesciu
scen. Kazda z nich niosta ze soba przestanie o uniwer-
salnych warto$ciach - najwazniejszych w zyciu, takich
jak: dobro¢, mito$¢, pomoc, uczciwos¢, akceptacja,
przyjazii, zwlaszcza w kontekscie wspdlnej podrézy



tak kontrastowych postaci. W bajce tej wystepuje
pewna przewrotno$¢, wynika to z faktu, ze Pinokio
symbolizuje prawde i uczciwo$¢, a Matotek okazuje
si¢ sprytnym i catkiem rozgarnigtym koziotkiem,
ale t¢ prawdg o sobie nasi bohaterowie odkrywaja
dopiero dzigki podrézy, ktdra niesie za sobg wazne
zmiany. Dzi¢ki Klementynie nastapita interakcja
z publiczno$cia, uczniowie komentowali wydarzenia,
udzielali rad bohaterom oraz wspélodczuwali ich
emocje, pokazujac to chgtnie za pomoca emotiko-
néw. Sprawito to, ze mali widzowie byli zaangazo-
wani w tok wydarzen, rozbudzito to w nich jeszcze
wicksza ciekawo$¢ i co najwazniejsze fatwiej mogli
zrozumie¢ ideg i przestanie zawarte w kazdej scenie.
W opowiesci nie zabrakto réwniez czaréw, z ktérymi
publiczno$¢ spotkata si¢ juz w pierwszej scenie, dzigki
zakopiafskiemu specjatlowi ,magicznemu oscypko-
wi”, po zjedzeniu kawatka sera, bohaterowie zaczy-
najg méwié ,jednym jezykiem”. Ta scena uswiadamia
wszystkim, ze kazdy czlowiek pragnie oraz dazy do
tego, by zosta¢ dobrze ,zrozumianym”, dzigki temu
na pewno unikniemy nieporozumien i konfliktéw.
I tu... na wysokosci zadania stanat Koziotek Matotek
z Polski, poszukujacy wlasnej tozsamosci. Ten boha-
ter wlasnie wpadl na pomyst, ktéry zjednoczyt na-
szych bohateréw i poprowadzit ku nowej przygodzie.
Zanim to nastapito bohaterowie, ktérzy przyjechali
z walizkami petnymi skarbéw pochodzacych ze swo-
ich krajéw, musieli wybra¢ najpotrzebniejsze rzeczy,

Marta Turska
Szkota Podstawowa nr 3 im. M. Kopernika w Lipnie

poniewaz wiedzieli, ze wedréwka z walizkami bytaby
niemozliwa. Wtedy pojawila si¢ lalka Klementyna,
ktéra zapoznala publiczno$¢ z zawartoscia ich ba-
gazu, jak na przyktad wenecka maska czy ukrairiska
wyszywanka.

Podczas swojej wyprawy bohaterowie zmierzyli
si¢ z g6rskimi szlakami i... problemami, ktére na
nich czekaly, na przyktad brakiem miejsca w schro-
nisku. Weedy odkryli, ze w grupie tkwi pot¢zna sita,
dzigki ktdrej bedg w stanie pokonad wszelkie trud-
nosci. Dalej podrézuja po calej Europie poznajg za-
bytki i atrakcje oraz zwiedzaja whasne kraje: Ukraing,
Niemcy, Wlochy, Wielka Brytani¢ i Danie.

»Widzicie, mili moi, w bajkach, jak w zyciu - réz-
norodno$¢ to skarb najwigkszy. Tolerancja, mitos¢,
przyjazii - oto, co sprawia, ze $§wiat jest pickniejszy.
Razem budujemy lepsze jutro, bez strachu i nienawi-
$ci” - to epilog naszej bajki, z ktdrego jasno wynika,
ze uniwersalne wartosci s3 zawsze aktualne i kazdy
powinien o nich pamigtaé.

Z caly pewnoscia teatr w edukacji pelni waina
rol¢, moze by¢ doskonatym elementem do eksplora-
¢ji i rozumienia réznych aspektéw zycia oraz szeroko
rozumianej kultury. Poza tym to miejsce, gdzie dziec-
ko moze efektywnie uczy¢ si¢ przez dziatanie, jedno-
cze$nie nabywajac empatii, ktéra w dzisiejszej, pelnej
cyfryzacji i multimedialnosci, rzeczywistosci jest nie-
zb¢dna do petnego rozwoju miodego cztowieka.

Wielka sztuka Ciebie szuka

Miniony rok szkolny byl dla uczniéw klasy 4c
niezwykla, barwna i pelng emoqji podréza do $wia-
ta sztuki. W ramach zaje¢ dodatkowych realizowana
byta innowacja pedagogiczna ,Wielka sztuka Ciebie
szuka”, ktéra miata na celu nie tylko rozwijanie zdol-
nosci plastycznych, ale takze odkrywanie w dzieciach
ukrytego potencjatu twérczego, budowanie wraz-
liwoéci na pickno oraz zachgcanie do refleksji nad
$wiatem poprzez kontakt z dzielami wielkich mi-
strzéw. Réwnolegle innowacje realizowata zaprzyjaz-
niona Szkofa Podstawowa nr 5 z Pyskowic z nauczy-
cielkg Beata Kraséwka.

Zajecia odbywaly si¢ w atmosferze swobody twér-
czej, entuzjazmu i nieustannej ciekawosci. Uczniowie
z zapalem podejmowali kolejne artystyczne wyzwa-

nia, a kazde spotkanie stawalo si¢ okazja do odkry-
cia czego$ nowego — zaréwno o sztuce, jak i o sobie
samych.

Dzieci poznawaly sylwetki wybitnych artystéw,
takich jak Van Gogh, Monet, Picasso czy Leonardo
da Vinci, a nast¢pnie tworzyly wlasne interpretacje
ich dziet. Bylo to niesamowite do$wiadczenie, ktére
taczyto wiedzg z prakeyka, inspiracj¢ z ekspresja, hi-
stori¢ z terazniejszoscia. Uczniowie chiongli opowie-
$ci o sztuce z wypiekami na twarzy, zadawali pytania,
dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami, a ich kreatywno$¢
zaskakiwata na kazdym kroku.

Podczas zaje¢ wykorzystywano nietypowe i intry-
gujace techniki plastyczne, ktére wzbudzaly ogromna
ciekawo$¢ i ekscytacje — od malowania na folii, po-



przez zajecia konstrukeyjne, lepienie z masy solnej,
modelowanie z folii aluminiowej. Kazda technika
byla pretekstem do eksperymentowania, puszczenia
wodzy fantazji i twérczego wyrazania emocji.

Waznym aspektem innowacji byto réwniez ksztat-
towanie u dzieci szacunku do sztuki, rozumienia jej
wartodci i znaczenia. Uczniowie uczyli si¢ patrze¢ na
dzieta nie tylko oczami, ale i sercem — rozwijali wraz-
liwo$¢ estetyczna, empati¢ i umiejgtnos$¢ interpreta-
cji. Sztuka stata si¢ dla nich nie tylko forma ekspresji,
ale tez sposobem na relaks, refleksj¢ i budowanie wia-
snej tozsamosci.

W' czasie trwania zaj¢¢ zauwazalny byl postep
w umiejetnosciach manualnych uczniéw, ich samo-
dzielno$ci tworczej, a takze wzrost zaangazowania
w dziatania plastyczne. Dzieci chetnie dzielily si¢ swo-
imi pomystami, wspieraly si¢ nawzajem oraz prezento-
waly swoje prace w klasie i na szkolnych wystawkach.

Kulminacja catorocznych dziatan bylo stworzenie
mini galerii klasowej, ktora zachwycita nie tylko rodzi-

Ernest Nowak

céw i nauczycieli, ale réwniez samych uczniéw — dum-
nych ze swoich osiagnie¢ i rozwoju. Dla wielu z nich
byt to pierwszy raz, kiedy mogli poczu¢ si¢ jak praw-
dziwi artysci — a ich prace méwily wigcej niz stowa.

Zajecia w ramach kola nie tylko spetnity swoje
zatozenia, ale réwniez staly si¢ dla uczniéw przestrze-
nia do rozwijania pasji, wyrazania siebie i budowania
poczucia wlasnej wartosci. Innowacja ,, Wielka sztuka
Ciebie szuka” przyczynita si¢ do poglebienia kompe-
tencji kulturowych i spotecznych dzieci, stanowiac
warto$ciowe uzupelnienie edukacji szkolne;.

Innowacja ,,Wielka sztuka Ciebie szuka” okazala
si¢ nie tylko skutecznym narz¢dziem edukacyjnym,
ale réwniez niezwykly przygoda, ktéra poruszyta
wyobraznig, obudzita zainteresowanie sztuka i pozo-
stawita w sercach dzieci trwaly §lad. Sztuka przesta-
ta by¢ czyms$ odlegtym — stata si¢ czgscig ich $wiata,
a by¢ moze takze poczatkiem pigknej, twérczej drogi
w przysztosci.

Szkota Podstawowa Specjalna ,,Akademia Zycia” w Kielcach

Dialektyka zmian a gry komputerowe

Wspdlczesny $wiat to $wiat ciaglej zmiany. ,Nic
nie moze przeciez wiecznie trwal”, ,Nic dwa razy
si¢ nie zdarza/ [...] Zaden dzieri si¢ nie powtérzy’—
wickszo$¢ z nas $wietnie zna stowa tych utwordw.
I rzeczywiscie, z dzisiejszej perspektywy nabieraja one
niezwykle aktualnego znaczenia. Pytanie, jakie warto
sobie zadag, to jak do tych zmian przygotowa¢ naszych
ucznidéw i samego siebie.

SKANSEN ZMIAN

Szkota, niestety, jest miejscem, ktére niezwykle
trudno si¢ zmienia. Swiar idzie do przodu, techno-
logia rozwingta si¢ na przestrzeni ostatniej dekady
w niezwykle intensywny sposéb, roboty juz w wielu
branzach petnia istotne role pomocnicze w pracy, a ry-
nek gier wideo rozrést si¢ do ogromnych rozmiaréw.
Tymczasem wielu nauczycieli dalej grzmi, oskarzajac
gry komputerowe o wywoltywanie agresji u uczniéw,
nazywajac je ,stratg czasu’ i forsujac wyltacznie lite-
raturg tradycyjna, najlepiej jeszcze w zwyklej, ksiaz-
kowej formie, no bo co to za czytanie z tabletu?'

1. Por. D. Szarzata, Cyberagresja — nowe wyzwanie dla edukacji i wy-
chowania, ,£.4dzkie Studia Teologiczne” 2009, nr 18, s. 231-234.

Totez nie dziwne, ze dla wielu ludzi szkota jest rze-
czywidcie skansenem historii, w ktérym dominujg —
co tu duzo méwi¢ — metody z systemu pruskiego®.
Uczniowie majg siedzie¢ i stuchaé nauczyciela, kt6-
ry przez 45 prowadzi lekcjg caly czas méwiac. Nike
w tym systemie nie wzial pod uwagg tego, ze ucznio-
wie w ciagu chwili sa w stanie sprawdzi¢ kazde za-
gadnienie i znalez¢é za pomoca swojego smartfona
wszystkie informacje na dany temat.

W tym momencie nie chce ocenia¢ czy to dobrze,
czy to zle. Kazda rzecz w naszym zyciu ma swoje
plusy i minusy. Natomiast stato si¢ to faktem, kedry
trudno podwazy¢. Uczen ze smarfonem w reku jest
dzi§ w stanie pokona¢ z danej dziedziny w konkursie
wiedzy nawet i profesora. Umyst czlowieka nie jest
bowiem bezkresng przechowalnia wiedzy — tego, cze-
go si¢ nauczymy, réwnie dobrze za 5 minut mozemy
juz nie pamigtaé. I odwrotnie: co raz si¢ nauczymy,
moze zosta¢ w glowie i do konca zycia. Jednak czto-
wiek musi stale repetowad, powtarzaé, czytaé, uczyé

2. Por. M. Marcela, Selekcje. Jak szkola niszezy ludzi, spoleczen-
stwa i $wiat, Krakéw 2021, s. 30-31.



sie — inaczej zwyczajnie zapomina o tym, czego si¢
nauczyl. Natomiast robot czy internet nie zapomng —
to systemy oparte o proceduralne dziatania, ktd-
re maja nieskoriczone mozliwosci zapamigtywania
i przechowywania wiedzy. W tym kontekscie niezwy-
kle interesujace jest, ze wielu nauczycieli uwaza si¢ za
absolutnych ekspertéw w swoich dziedzinach. Cze-
sto w ten sposéb ttumacza np. niesigganie do nowych
publikacji czy niepisanie artykutéw. To duzy biad,
poniewaz wspétczesnie w kazdym zawodzie cztowiek
musi si¢ stale doksztalca¢. Dialektyka zmiany rzadzi
$wiatem.

CO DECYDUJE O TYM, ZE ZAPAMIETUJEMY?

W kazdej epoce nastgpowaly okresy zmian, ale
chyba nigdy jeszcze te zmiany nie byly tak szybkie
jak dzi$. To, co dzi§ znane i uzywane, jutro staje si¢
juz przezytkiem, anachronizmem. Odkrycia w wielu
naukach powodujg bardzo szybkie zmiany, ktére od
nas wymagaja rezygnacji ze schematéw i rytuatéw,
a wigc wyrywaja nas z poczucia bezpieczeristwa.

Jak wigc przygotowad si¢ na to wszystko? Jak
pogodzi¢ si¢ z tym, ze nie bedziemy juz uwazani za
znawcéw w swoich dziedzinach, a doksztalcanie sie
bedzie zupelng norma, bo juz nig jest? Mojg propo-
zycja jest... pogranie na komputerze!

Dlaczego? Bo uczy¢ si¢ powinni$émy zawsze w do-
brej i wesotej atmosferze, ktéra przybliza nas do po-
czucia czasu wolnego, mimo iz wykonujemy czynno-
§ci, ktére wymagaja od nas pewnego wysitku. Rzecza
oczywistg jest, ze jesli prowadzimy wyktad dla klasy,
zwlaszcza dla dzieci mtodszych, to po prostu bedzie to
nudne. Nowi nauczyciele czgsto uwazaja, ze najlepsza
forma pracy z uczniami jest... prezentacja multime-
dialna i pokaz slajdéw! Nie ma nic bardziej nudnego
niz wlasnie ta forma pracy!® Skad wigc taki pomyst?
A no stad, ze na studiach to dominujgca metoda.
Nawet na pedagogice, gdy porusza si¢ tematy metod
aktywizujacych czy alternatywnych systeméw pracy
lekeyjnej, to i tak robi si¢ to w sposéb tradycyjny —
z fawek w auli, oczywiscie przy wlaczonej prezentagji.

Kazda rutyna zabija kreatywnos$¢. Nie jestem
zwolennikiem popadania w schematy, cho¢ wiem, ze
niektérym dzieciom to stuzy. Wiadome jest, ze szkota
musi mie¢ pewne schematy, bo to pozwala na lepsze
funkcjonowanie klasy. Ale nie moga one dominowac!
Kazda lekcja nie moze by¢ taka sama, bo roztopi si¢
w bezksztaltnej masie czasu i nikt nic z niej nie za-
pamigta! Zapamigtujemy to, co wywoluje emogje,
jest ciekawe, bliskie nam lub odlegte — ale musi by¢
w jakim§ przynajmniej sensie emocjonujace, tak aby
aktywowa¢ nasz mézg do dziatania.

3. Por. D. Chetkowski, Metody akademickie, polityka.pl, https://
blog.polityka.pl/chetkowski/2009/02/03/metody-akademickie,
[dostep: 23.07.2025]/

Po co Grac?

Tak wtasnie robig gry komputerowe. Nigdy chyba
wezesniej nie przezywaly one tak ztotej ery, jak teraz.
Grajg juz nie tylko chiopcy, ale i starsi mezezyzni,
kobiety, a nawet seniorki, ktére transmitujg swoje
przygody, wywotujac w ogladajacych niezwykle po-
zytywne emocje. Bo ile trzeba mie¢ w sobie zaparcia,
odwagi i ciekawosci $wiata, aby pomimo starszego
wieku i duzych trudnosci z obstugg elektroniki, jed-
nak zdecydowac si¢ na gry i jeszcze na streaming?
Osobiscie uwazam, ze to bardzo dobre zjawisko —
niestety, przez lata dazylismy do tego, aby seniorzy
siedzieli zamknigci w domach i najlepiej nie brali
udziatu w zyciu spolecznych. Dopiero od niedawna
si¢ to zmienilo, a staro$¢ moze by¢ szansg na przezycie
nowych przygdd, cho¢by whasnie w cyfrowej wersji.

Gry komputerowe sg dzi§ wielkimi dzietami sztu-
ki. Stoja na bardzo wysokim poziomie. Takie tytuly
jak: The Elder Scrolls V: Skyrim. Tainted Grail: The
Fall of Avalon, Claire Obscure: Expedition 33 czy Dark
Souls to prawdziwe peretki sztuki. Maja pickna gra-
fike, niezwykle dopracowane lokacje, ciekawie zbu-
dowane, niejednoznaczne postacie, a takze niezwykle
zadania, ktére gracz musi wykonywad. Poza tym caly
czas jest w podrdzy, a kazdym z powyzszych $wiatéw
przedstawionych rzadzi jedna przede wszystkim zasa-
da. Zasada wiecznej zmiany. Nic tu nie trwa dtuzej
niz par¢ chwil, wszystko si¢ zmienia, a gracz nigdy
tak naprawdg nie wie, kiedy jest bezpieczny, a kiedy
bedzie musiat walczy¢ z potworami lub co gorsza sal-
wowac si¢ ucieczka. Granie sprawia, ze mozemy prze-
zy¢ przygody, zanurzy¢ si¢ w innym $wiecie, sprébo-
wacé czego$, czego tu nigdy — z réznych przyczyn — nie
do$wiadczymy.

Moze zatem warto wprowadzi¢ gry do edukacji?
Podstawowy argument o wywolywaniu przemocy
przez gry u uczniéw moze p6js¢ juz do lamusa —
wszystkie lektury obowiazkowe majg praktycznie ja-
ki§ watek przemocowy, a mimo to nie zakazujemy
ich czytad. Ja wrecz zachecam moich uczniéw, aby
grali i te gry czytali — bo juz wkrétce nieznajomos¢
jezyka gier bedzie oznacza¢ jedna z form analfabe-
tyzmu®. Poza tym pozwola one lepiej doswiadczy¢
$wiata zmiany i lepiej w tym $wiecie funkcjonowac.
A taka powinna by¢ szkota — nie szykowa¢ tylko do
egzamindw i ,zakuwania” informacji, ktére potem si¢
zapomina. Powinna uczy¢ umiejgtnosci i wiedzy, kté-
ra mozna bedzie wykorzystaé w praktyce. Duza czgsé¢
naszych uczniéw bedzie pracowaé w branzy gier, fil-
moéw lub medidéw — to pewne. Otwérzmy si¢ wigc na
nowe metody pracy, a sami dajmy sobie trochg czasu,
aby pogra¢ — przynajmniej sprébujmy.

4. A. Pitrus, Olbrzym wychodzi z cienia: gry wideo jako awangar-
da wspélczesnej kultury audiowizualnej, [w:] Olbrzym w cieniu.
Gry wideo w kulturze audiowizualnej pod red. A. Pitrusa, Krakéw
2012, s. IX.
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Poezja ukrainska na lekcjach jezyka

polskiego

Gdy na przetomie 1839/1840 roku Juliusz Sto-
wacki w Testamencie moim pisat: ,Lecz zaklinam:
niech zywi nie traca nadziei//I przed narodem niosa
o$wiaty kaganiec™!
rodu polskiego pod zaborami. Nie zapominajac o sze-
rokim polskim kontekscie historycznym — wszak to
on stanowi fundamentalne Zrédlo niniejszego prze-
kazu-apelu poetyckiego — pragne podkresli¢ site stow
wieszcza w odniesieniu do sytuacji, w jakiej znajduja
sie dzi$ uczniowie i studenci z do§wiadczeniem mi-
gracji, a konkretnie — Ukrainy.

, myélat o sytuacji umeczonego na-

DIALOG POKOLENIOWY

Podejmujac nauke w szkole polskiej, uczniowie
z zagranicy wchodza w jezykowo-literacka interak-
cj¢ z twodrczoscia naszych rodzimych autoréw. Na
lekcjach jezyka polskiego siegaja tez po teksty pisa-
rzy zagranicznych poznawane w przektadzie na jezyk
polski i sytuuja je na osi kultury jako funkcjonalny
kontekst swojej wypowiedzi, ale brakuje na niej au-
toréw ukraifskich.

Ponizszy szkic to pewnego rodzaju zaproszenie
do poznania literatury naszych sasiadéw, ukrairiskich
ucznidéw/studentéw, zaznajomienia si¢ z ich kultura
wyrazong jezykiem poezji trojga wspélczesnych auto-
réw: Semena Abramowicza (ur. 1945 r.), Marii Tillo
(1977-2006) i Maksyma Zaplitnego (ur. 1997 r.).
Kolejnos¢ wymienionych tu autoréw nie jest przy-
padkowa. Wszystkich nalezy zaliczy¢ do poetéw
wspotczesnych, cho¢ dzieli ich rok urodzenia oraz
do$wiadczenie pokoleniowe rozumiane tu jako prze-
zycie swojego ,tu i teraz”. Nalezy jednak pamigta¢,
ze wiek i czas debiutu to nie jedyne wskazniki usytu-
owania twoérczosci artysty w danym kregu-wspdlno-
cie. Krag ten nalezy bowiem opisywa¢ w dwu sferach.
Po pierwsze, mamy tu do czynienia z opisem formacji
ze wzgledu na osobiste (i solidarne, a wyrazone w ce-

1. J. Stowacki, Testament mdj, [w:] tegoz, Utwory wybrane 1.
Wiersze i poematy, wybér, uklad i postowie J.M. Rymkiewicz,
Warszawa 1999, s. 42-43, ww. 25-26.

Stowa [...] nie méwiq same — zywiq si¢ kontekstami
C. Lévi-Strauss

lach jednostek) zaangazowanie jej cztonkéw w oceng
zjawisk, ktdrych sa $wiadkami. Sfer¢ t¢ okreslam jako
spoleczng, gdyz miesci si¢ w niej nie tyle postawa
autora wobec tresci zwerbalizowanego przekazu, ile
autora jako $wiadka wydarzeri. Wszak:

Mozliwo$¢ dotarcia do wiedzy zgromadzonej
przez innych, przed nami, ale takze i dla nas, pozwala
uwierzy¢, ze z naszymi problemami nie jeste$my sami
i ze w kulturze (w filozofii, nauce, literaturze) znalez¢
mozemy autentyczng pomoc w sytuacjach wyboru?.

Natomiast druga ze sfer — sfera kultury, tj. spo-
s6b wyrazenia odautorskiej mysli, wybér gatunku
i stylu wypowiedzi, kreacja postaci, ktdrej towarzy-
szy wiadome tylko twércy wyobrazenie o jej ksztal-
cie (i powodach, dla ktérych jej obraz jest whasnie
taki) — zdaje si¢ by¢ swoista pochodna potrzeb i emo-
Gji autora. Doswiadczenie zyciowe znajduje wyraz
w komunikacie literackim, ktéry jest formulowany
z wewngtrznego nakazu bycia ,wsréd”, a nie ,,obok”
ludzi. Rzeczone ,wéréd” — w przypadku wymienio-
nych tu trojga autoréw — przeklada si¢ tez na ich
osobiste relacje: rodzinne (ojciec — cérka) i lokalne
(wszyscy troje zamieszkiwali ten sam blok w miejsco-
wosci Czerniowce w potudniowo-zachodniej czgdci
Ukrainy, a twérczo$¢ przedwezesnie zmartej Marii
Tillo stata si¢ inspiracjq dla poczatkujacego artysty,
Maksyma Zaplitego, ktory sam o swojej poezji mowi,
ze jest ona réwnoczesnie intymnym wyznaniem i roz-
mowa z nieskoriczonoscia?).

STUDIUM PRZYPADKU
Pragng poswigci¢ uwage wybranym utworom
ukraifskich poetéw, prezentujac je na tle probleméw
podejmowanym na lekcjach jezyka polskiego. Cheg
jednak zaznaczy¢, ze ponizsze zestawienie nie ma
charakteru komparatystycznego — inicjuje ono raczej
dyskusje na temat wykorzystania literatury ukrain-

2. A. Stoft, Wizystkich rzeczy miarq jest czlowiek. ..., [w:] Edukacja
polonistyczna i literatura, praca zbiorowa pod red. W. Sawryckie-
go i M. Wréblewskiego, Toruri 2000, s. 214.

3. Na podstawie korespondencji z autorka artykutu.



skiej w szkole ponadpodstawowej jako tekstu kul-
tury-nawigzania (kontekstu). Wskazany w zestawie-
niu ponizej wybér zagadnien dowodzi, ze wiersze te
mozna uczyni¢ przedmiotem zajeé, podezas ktérych
omawiamy epoki chronologicznie najwczesniejsze
(starozytno$¢ — $redniowiecze — renesans — barok).

Z perspektywy ucznia z do$wiadczeniem migracji
— pozwala zachowa¢ mu swojg tozsamos¢ i umacniaé
ja daje poczucie bezpieczeristwa (otwarto$¢ na Inne
to takze wyraz wzbudzenia ciekawosci, przychylno-
§ci, zrozumienie) i nadziei, ktéra potrafi przywrocié
wSwiatto//Ktére pamigta ciepto” (M. Tillo, [wiersz

bez tytutu].

autor, tytul utwér/fragment wybdr zagadnied, przy omawianiu kté-
rych warto wykorzystaé wskazany utwér

Semen Abramowicz | Wiosna' * miologia: bogowie greccy, ich atrybuty,

Na widnokregach biate wojska Zimy, wyglad (Pan), sfera opieki, wybrane mity —

od strzal Apolla wibrujace w zgonie.

Wypiera pole ich zielonym dymem

pod mrocznym okiem sennej Persefony.

Z przestrzeni chmury czystym, cienkim glosem
skowronek $piewa, cierpki zgrzyt bociandéw...

tu: o Demeter i Korze (Persefonie), bohaterki
mitu a zmienno$¢ pér roku

* motyw uplywu czasu — przemijalnosci

* natura jako alter ego bohatera; przyroda
jako element konstytuujacy sytuacje liryczna

zycia,

ogrodzie.

[...]
i mgle,
gied,

A jednak stodsza od miodu.

A w trawie, sproszkowanej jasna rosa,
patrz mokry odcisk — to kopyto Pana.
Maria Tillo Kraj stonecznych starcéw* * kontrast: sacrum (raj/Raj)- profanum (zycie
Kraju stonecznych starcéw! ziemskie)
Echo piesni unosi si¢ e literackie wyobrazenie idylli — tu: motyw
Za chérem wyglodniatych pséw. poszukiwania raju utraconego/wlasnej Itaki;
Ziemskie odbicie raju. * poetyckie $rodki wyrazu: apostrofa (,Kra-
Ostrozna prosba: odnalezé. ju stonecznych starcéw!” — wick jako stan
Dotkna¢, zrozumieé, wrécié emocjonalny/duchowy), epitet, metafora,
Do $wiata zasniezonego lata. enumeracja (znaczenie wskazanej kolejnosci
»Dotkna¢, zrozumieé, wréci¢”), przerzutnia,
oksymoron (,zasniezone lato” jako wyraz
trosk egzystencjalnych)
Maksym Zaplitny DPie$t trzynasta: Ztamany Ja’ * kim jestem?, dokad zmierzam? — tozsamo$¢

Pragne wycisnad z siebie ostatnie tchnienie
By sta¢ si¢ cichym jak szept trawy w nocnym
Niech wichry serc rozwiejg miraze wiary,

Jak pyt, ktéry nie wraca na swoje miejsce.
Bo prawda ich jest chimera Ziemi,

Wiercaca si¢ w glebinach ciemnosci.

Gdzie piesni bedzie brzmiata wiecznie w ciszy

Glosniejsza niz krzyk, bardziej zraca niz dzie-

spoteczno-kulturowa ,ja” (tu: odniesienie to
filozofii B. Pascala — cztowiek jako trzcina
myslaca)

* racjonalizm vs irracjonalizm — wiara vs
wiedza — przekonania vs prawda (dlaczego
zostata nazwana chimera? — odniesienie do
mitologii greckiej)

* MOtyw exegi monumentum

Z. CIENIA — REFLEKSJA NA ZAKONCZENIE

Whaczenie wspdlczesnej poezji ukrainskiej do
edukacji polonistycznej daje mozliwo$¢ odkrycia no-
wych kontekstow lekturowych, poszerzenia horyzon-
téw kultury, rozwinigcia umiejetnoéci podjecia dia-
logu z tradycja, poznania Innego. Stanowi element
miedzypokoleniowego uczenia si¢ — z uczeniem sig
od siebie i o sobie nawzajem jako sktadowymi proce-
su edukacyjnego®.

4. M. Muszyniski, Migdzypokoleniowe uczenie si¢ — wprowadszenie,
[w:] Migdzypokoleniowe uczenie sig, red. tegoz, £.6dz 2014, s. 13.

Footnotes:

1. Przekfad na jezyk polski — Semen Abramowicz.
Zrédto wiersza: archiwum prywatne autorki, dzicki
uprzejmosci poety.

2. Tlumaczenie na jezyk polski wierszy Marii Til-
lo i Maksyma Zatylnego — Liudmyla Vvyshnevska.
Zrédto wierszy M. Tillo: archiwum prywatne autor-
ki, dzigki uprzejmosci S. Abramowicza.

3. Utwér przedrukowany w zbiorze ,Ksigga piesni”
(oryg. KHura cniBiB) — w druku.
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Czytelnicy w oczach ksiazek —
4. edycja akcji BezCENne Czytanie

Biblioteka pedagogiczna Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli we Whoctawku, wia-
czajac sig jak co roku w obchody Tygodnia Bibliotek,
w 2025 zorganizowata juz po raz czwarty ogélno-
polska akcje czytelnicza BezCENne Czytanie, ktéra

prezentuje nowe pomysly, perspektywy i odstony
czytelniczego $wiata. Za$ cel, ktdry jej przyswieca to
promowanie czytelnictwa, inspirowanie do refleksji
nad procesem czytania, zastanowienie si¢ nad tym,
czym jest czytanie oraz czemu ono stuzy.

Podczas poprzednich edycji BezCENnego Czyta-
nia moglismy obserwowa¢, jak nasi odbiorcy dzielili
si¢ swoimi przemysleniami oraz sposobami na czy-
tanie. Pokazywali réwniez, ze wkroczy¢ w literacki
$wiat mozna w kazdym miejscu i o kazdej porze,
a takze w towarzystwie, np. ukochanego pupila.

Natomiast tegoroczna 4. edycja BezCENnego
Czytania skierowala uwage na czytelnika, ktory sta-
nowi najwazniejsze ogniwo ,taricucha czytelniczego”
i pokazata, ze kazdy czyta inaczej, a co za tym idzie,
jest zupelnie réznym typem czytelnika. W trakcie
rozméw z czytelnikami biblioteki pedagogicznej oraz
mieszkaficami naszego miasta poznalimy rézne typy

czytelnikéw: ELEGANTA, ktéry
czyta ksiazki z pieknymi okfadkami
i tylko te tadnie wydane, GIMNA-
STYKA, przyjmujacego podczas
czytania rézne pozycje ciata, PRZY-
TULACZA, raczacego si¢ lektura,
gdy siedzi pod cieplym kocem, czy
SZEPTACZA, ktéry czyta, mamro-
czac ,,pod nosem”.

ZachgcaliSmy réwniez do pu-
blikowania na platformie Facebo-
ok z hasztagiem #bezcenneczytanie
i dzielenia si¢ tam z nami zdjeciami,
na ktérych uczestnicy pokazywa-
li, jakim sa typem czytelnika. Na
zamieszczonych  zdjeciach  mieli-
$my okazj¢ zobaczy¢ m.in. MOLA
KSIAZKOWEGO, ktéry czyta zawrotne ilosci ty-
tutéw, NOCNEGO MARKA, czytajacego jedy-
nie nocnag pora, PODROZNIKA, ktéry raczy sie
ulubiong lektura w trakcie podrézy, ANALITYKA,
ktéry analizuje kazdy przeczytany akapit, MULTI-
CZYTELNIKA, czytajacego kilka ksiazek jednocze-
$nie, SMAKOSZA, ktéry czytajac, delektuje si¢ kaz-
da stronica, LEKTORA, czytajacego ksiazki innym,
EBOOKOFILA, wybierajacego wylacznie ksiazki
elektroniczne, SPRINTERA, potrafiacego przeczy-
ta¢ dwie ksiazki dziennie, PASJONATA, dla ktérego
uczte literacky stanowig wybrane serie wydawnicze,
NATURALNIE ZACZYTANEGO, ktéry lubi czy-
ta¢ na fonie natury, a takze BOOKLOVERA, ktéry
kocha czytaé.

Tegoroczna edycje ogdlnopolskiej akeji BezCEN-
ne Czytanie mozemy uznal za niezwykle owocna.
Pokazata ona bowiem, ze typéw czytelnika jest tyle,
ile ksiazek na bibliotecznych pétkach. Dzigkujemy
wszystkim uczestnikom za zaangazowanie, entuzjazm
i ukazanie spektrum pozytywnych czytelniczych emo-
¢ji. Zachgcamy takze do udziatu w kolejnej edycji.



Iwona Lelewska
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Wspolpraca z rodzicami
Zestawienie bibliograficzne w wyborze

10.

11.

Ksiazka

Budowanie relacji w przestrzeni edukacyj-
nej / Marzena Kowaluk-Romanek, Malgorzata
Samujto, Teresa Sokotowska-Dzioba. - Lublin:
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej, 2022.

Dobre relacje w szkole / Natalia Boszczyk. -
Warszawa: Wolters Kluwer, 2020.

Efektywna szkola: o relacjach jako podstawie
dobrze funkcjonujacej edukacji / Joachim Bau-
er; przetozyt Andrzej Lipinski. - Wydanie II. -
Gdansk; Warszawa: Dobra Literatura, 2024.
Jak pokolorowaé szkole: akademia kreatywne-
go nauczyciela / Jakub Tylman. - Warszawa: Ma-
mania, 2023.

Jak zaangazowaé uczniéw w nauke i zbudowad
dobry klimat w szkole: poradnik dla nauczycie-
li / Sylwia Gwiazdowska-Stariczak. - Warszawa:
Difin, 2022.

Kultura szkoly w rozwoju szkoly / Inetta No-
wosad. - Krakéw: Impuls, 2019.
Odpowiedzialno$é, wspdlnotowosé, wspél-
praca w szkole: nauczyciele i rodzice / Anna
Kwatera, Joanna M. Lukasik, Stanistaw Kowal.
- Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2018.
Rodzice partnerami nauczyciela (w) eduka-
¢ji przedszkolnej dziecka / Irena Pulak, Mar-
tyna Szczotka, Katarzyna Szewczuk. - Krakéw:
Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum
w Krakowie, 2019.

Szkota, nauczyciel, uczef w przestrzeni edu-
kacyjnej = School, teacher, student in educatio-
nal space / redakcja naukowa Malgorzata Przy-
bysz-Zaremba, Joanna Stepaniuk, Aleksandra
Szczygiel. - Warszawa: Difin, 2020.

Szkota wspélnych dzialan czyli O relacjach
i wspélpracy / Jarostaw Kordziriski. - Warszawa:
Wolters Kluwer Polska, 2017.

Zaangazowanie w nauke i klimat w szkole /
Sylwia Gwiazdowska-Stariczak. - Warszawa: Di-
fin, 2021.

10.

11.

ARTYKULY Z CZASOPISM

6 krokéw do zbudowania dobrej relacji z ro-
dzicem / Agata Semeniuk // Zycie Szkoly. -
2019, nr 7, s. 26-28

8 krokéw do stworzenia dobrego klimatu pla-
c6éwki - dziatania integrujace ucznidéw, nauczy-
cieli i rodzicéw / Malgorzata Swedrowska // Glos
Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 82-86

Bariery partnerstwa rodzice - szkota /
Malgorzata Nowak // Dyrektor Szkoty. - 2022,
nr 8, s. 72-74

Budowanie pozytywnych relacji z rodzicami /
Justyna Kapusciriska-Kozakiewicz // Zycie Szko-
ly. - 2020, nr 7, 5. 9-13

Jak budowaé ni¢ porozumienia z rodzicami
uczniéw na podstawie konstruktywnej komu-
nikacji? / Adriana Kloskowska // Zycie Szkoly.
-2022, nr 10, s. 18-22

Jak dbaé o dobra komunikacj¢ z rodzicem
dziecka?: skuteczne metody budowania relacji /
Aleksandra Kazimierczak // Zycie Szkoly. - 2023,
nr 8, s. 26-30

Metody aktywizacji rodzicow / Elibieta
Totwiniska-Krélikowska // Dyrektor Szkoty. -
2019, nr 3,s. 27-32

Pomysly na zaangazowanie rodzicow /
Malgorzata Nowak // Dyrektor Szkoty. - 2022,
nr 8,s. 76-78, 80-81

Tworzenie pozytywnego klimatu w klasie /
Joanna Wieremiejewicz-Podkoscielna // Zycie
Szkoly. - 2019, nr 9, s. 29-33

Uczestnictwo rodzicéw w zyciu szkoly na
pierwszym poziomie ksztalcenia / Dorota
Dziamska // Zycie Szkoly. - 2020, nr 3/4, s. 4-8
Warunki aktywizacji rodzicéw / Elibieta
Totwiriska-Krélikowska // Dyrektor Szkoly. -
2019, nr 2, s. 31-36



KUJAWSKO-POMORSKIE i
CENTRUM EDUKAC|I NAUCZYCIELI = :
W BYDGOSZCZY

PLACOWKA AKREDYTOWANA

SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCOW,
PEDAGOGOW | PSYCHOLOGOW

Zainwestuj w kompetencje, ktore wspieraja rozwdj uczniéw i dobre relacje w szkole!
Nauczyciel-mediator i Swiadomy wychowawca to filary bezpiecznej i wspierajgcej edukacji.

NAUCZYCIEL JAKO MEDIATOR W ROZWIAZYWANIU SYTUAC)I TRUDNYCH | KONFLIKTOWYCH ﬂ '
Cel szkolenia:

Przygotowanie nauczycieli i wychowawcéw do konstruktywnego rozwiazywania konfliktow w Srodowisku szkolnym.
Uczestnicy poznajg zasady mediacji réwiesniczej i nauczycielskiej, techniki komunikacji oraz sposoby reagowania

w sytuacjach napie¢ emocjonalnych.

Efekt:

Uczestnicy zdobeda konkretne narzedzia komunikacyjne i mediacyjne, ktére pomoga budowac kulture

dialogu w szkole.

KRYZYS NASTOLATKOW - POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Cel szkolenia:
Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania symptomow kryzysu emocjonalnego
u mtodziezy oraz udzielania adekwatnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
Efekt:
Nauczyciele nauczg sie skutecznie reagowac na sytuacje trudne, wspiera¢ uczniow w kryzysie oraz tworzyc
bezpieczne srodowisko emacjonalne w klasie.

(i) Zgtoszenia i informacje:
iz e-mail: magdalena.chylebrant-karolak@cen.bydgoszcz.pl
. tel.: 52 349 31 50 w. 45
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Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy
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ul. Jagiellonska 9
85-067 Bydgoszcz, PL

stac. 52 349 31 50, fax 52 349 31 03
kom. 697 011 842

www.cen.bydgoszcz.pl
info@cen.bydgoszcz.pl

www.facebook.com/kpcenbydgoszcz

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Toruniu
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ul. Henryka Sienkiewicza 36
87-100 Torun, PL

stac. 56 622 77 47, fax 56 622 31 81
kom. 881 931 025

www.kpcen-torun.edu.pl
kpcen_torun@kpcen-torun.edu.pl

www.facebook.com/kpcentorun

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukaciji Nauczycieli
we Wioctawku

+|&lo

ul. Nowomiejska 15A
87-800 Wioctawek, PL

stac. 54 231 33 42, fax: 54 412 10 98
kom. 531 431 086

www.cen.org.pl
kpcen@cen.info.pl

www.facebook.com/kpcenwloclawek

Publiczne, wojewddzkie, akredytowane placowki
doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzone
przez Samorzgd Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego




